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PRESENTACIÓN

No abundan las publicaciones que se ocupen de la Patología
Clínica o Medicina de Laboratorio como disciplina científica. Sien-
do una área de la medicina relativamente nueva, de integración
reciente, pocos se han ocupado de definirla, de referirse a su
integración, a su funcionalidad, y a ubicarla en el importante
sitial que ocupa dentro del proceso lógico que el médico utiliza
en el estudio de los enfermos, para llegar a un diagnóstico, vigi-
lar su seguimiento y participar en el control del tratamiento. El
Dr. Arturo Terrés en esta obra lo hace con método, con detalle,
con una clara exposición y con un lenguaje sencillo, y aborda
también con veracidad, esa relación tan importante con los clí-
nicos, y las deformaciones que de ella surgen, principalmente
por desconocimiento de esa herramienta valiosa que represen-
ta la Patología Clínica. El autor demuestra tener una clara visión
del lugar del Patólogo Clínico en el concierto de la medicina, así
como de la materia que profesa, y refleja un gran esfuerzo por
contribuir a su difusión. Con gran acierto se refiere al mal uso de
dicha herramienta diagnóstica cuando no se ha realizado una
buena Clínica. Se tratan con detalle las condiciones preanalíti-
cas, tan importantes, con ejemplos prácticos, y difunde un uso
adecuado de la estadística. Proporciona una orientación sobre
la selección de las pruebas preoperatorias y para valorar el es-
tado de salud, situaciones que se han apegado a modelos rígi-
dos sin bases fisiopatológicas y con un sentido comercial. Del
capítulo V en adelante se ocupa de descubrir la utilización del
Laboratorio Clínico en el estudio de diferentes entidades noso-
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lógicas, describe con detalle su fisiopatología, que permite ha-
cer una racional selección de las pruebas, facilita la interpreta-
ción y proporciona una orientación para el tratamiento.

La medicina en su avance espectacular se vuelve cada día
más científica y más tecnificada y su influencia en la Patología
Clínica, se ha reflejado en una sofisticada instrumentación; sin
embargo no hay que refugiarse en ella, y abandonar el raciona-
miento clínico que siempre estará por encima de ella. El Dr. Te-
rrés nos refleja su experiencia de haber vivido la Patología Clíni-
ca en un medio hospitalario, en donde es posible a diferencia de
la Patología Clínica extrahospitalaria, valorar el papel de ella, su
eficiencia y aquilatar su importancia.

La Patología Clínica no ha permanecido ajena a la influencia
de la atención médica administrada, espero que permanezca
inmune a las asechanzas de los consorcios comerciales.

En esta breve comunicación sólo he querido dejar trazada en
unas cuantas líneas, la importancia que esta obra representa,
en el presente, en que la Patología Clínica ha tomado su lugar
en el concierto de las ciencias médicas, y cuenta con una im-
portante representación académica a través de sus institucio-
nes, tanto nacional como internacionalmente. Confío en que
ejemplos como el presente sirvan para impulsar el progreso de
la Patología Clínica en nuestro medio y propicien una mayor
actividad académica de sus representantes.

El esfuerzo del Dr. Terrés es encomiable y merece una
felicitación.

Dr. Francisco Durazo Quiroz
Academia Nacional de Medicina
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Escribir sobre un tema que relacione la práctica clínica de la
medicina y el ejercicio cotidiano de la medicina de laboratorio en
el marco de la ciencia y la tecnología contemporáneas no es
una tarea fácil, pero Arturo M. Terrés Speziale en la presente
obra lo hace de manera diestra y sucinta.

Arturo Terrés recorre hábilmente diferentes ámbitos de la
Patología Clínica, ubicando a esta especialidad médica en el
contexto de la práctica de la medicina del nuevo siglo. Anali-
za la importancia del método científico en la disciplina y pone
elegantemente en perspectiva, la utilidad y limitación de téc-
nicas específicas utilizadas en el laboratorio clínico para el
diagnóstico y tratamiento de diversas enfermedades. Él ex-
presa comprensiblemente, la importancia de los elementos
que intervienen en el proceso analítico de un estudio y la re-
levancia de comunicarlo apropiadamente tanto al médico como
al paciente. Expone reflexiones derivadas de su amplia tra-
yectoria como profesionista distinguido de la especialidad en
temas diversos como la indicación e interpretación de estu-
dios, el análisis de entidades sindromáticas como la fiebre o
los procedimientos secuenciales en diagnósticos como la
anemia y la aterogénesis.

Importancia especial reviste el tema coetáneo de la búsque-
da de marcadores de envejecimiento que ayudan a desarrollar
nuestra intervención en la búsqueda de una mejor calidad de
vida en el humano. La obra culmina con un capítulo dedicado al
repaso de los conceptos y reglas elementales utilizadas en el



Terrés Speziale AM

8

método científico, y se detiene a repasar los conceptos de la
pseudo-ciencia y la relevancia de la investigación clínica.

La obra, dirigida fundamentalmente a un público de habla his-
pana, es de utilidad para el profesionista de ciencias de la salud
relacionado con el maravilloso mundo de la Patología Clínica y
llena un importante vacío que existe en la especialidad. Quizá
su perspectiva personal, se vea reflejada en el título del libro,
pero sobre todo en su contenido, ya que ésta procede de su
distinguida y larga experiencia. Los lectores están invitados a
seguir, para obtener el máximo beneficio de su lectura, la se-
cuencia planteada en la obra, aunque el texto también se favo-
rece para la lectura de los capítulos en forma independiente.
Esta obra llega apropiadamente a la par del resurgimiento de la
Patología Clínica, como una de las disciplinas fundamentales
en el estudio de los procesos de salud y enfermedad, sus pro-
nósticos y la prevención oportuna.

En compendios de esta magnitud, podrían esperarse errores
involuntarios ocasionales. Yo reconocí uno... el no haberse iden-
tificado previamente la importancia de un texto como el que ahora
tenemos a nuestra disposición.

Acad. Dr. Jorge Manuel Sánchez-González
Academia Mexicana de Cirugía
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