
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           

ALERGENOS, PRUEBAS CUTÁNEAS Y SU DISTRIBUCIÓN EN EL SUR DEL DISTRITO 

FEDERAL 

GALLEGOS ORTEGA MARÍA ELBA, Segura Mendez Nora Hilda, Barcenas Chavez Selene, 

Almeida Arvizu Victor, Barragán Estrada María de la Luz, Martínez Hernández Luis Enríque, 

Murillo Gómez Erika, Torres Salazar  Augusto Bernardo, Neri HN, Flores RL. 

Hospital de Especialidades CMNSXXI, Departamento de Alergia e Inmunología Clínica. 

INTRODUCCIÓN:  Las  características físico-atmosféricas del Valle de México, se han modificado 

en los últimos diez años, lo que ha incidido  en tipo de  alergenos, su distribución  e incluso su 

concentración. Estas modificaciones incluyen los cambios en el  área rural del sur  Distrito 

Federal, la cobertura de atención médica de nuestro  Servicio   incluye además, las  delegaciones  

Benito Juárez y  Venustiano Carranza. OBJETIVO: Mostrar la frecuencia   de  alergenos positivos 

en las pruebas cutáneas de  pacientes  adultos alérgicos y su distribución de acuerdo a la 

delegación política en la cual residen. MATERIALY METODOS: Se evaluaron  los expedientes de  

927 pacientes con diagnóstico de alergia respiratoria de acuerdo a los criterios internacionales, se 

registraron los datos de edad, sexo, enfermedades  alérgicas, domicilio, ocupación  y positividad 

de pruebas cutáneas. RESULTADOS: Analizamos 927 expedientes, 72% mujeres y 28% 

varones, edad promedio  32 años, 48 % de los casos  con diagnóstico de asma y rinitis,  y 40% 

con rinitis alérgica.   Los alergenos más comunes fueron: Dermatofagoides 60%, Fraxinus 41 %, 

Quercus 40%. Los pacientes sensibles a estos alergenos vivían principalmente en las 

delegaciones  Iztacalco, Benito Juárez, Alvaro Obregón e  Iztapalapa. CONCLUSIONES: Los 

alergenos más comunes en el sur del Distrito Federal son Dermatofagoides, Fraxinus y  Quercus,  

la mayor parte  de los pacientes radican en las Delegaciones Benito Juárez, Alvaro Obregón, 

Cuauhtemoc e Iztapalapa. El 48% de nuestros pacientes  padecen asma y rinitis.   
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