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PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO PARA PRESENTAR MANIFESTACIONES BUCO 
PATOLOGICAS EN EL EMBARAZO 

 
Villa Horyozabal Ma. del Pilar,   Alquicira Villarruel Teresa   
 
OBJETIVO GENERAL: Determinar la prevalencia y  los factores de riesgo para presentar manifestaciones 
buco-patológicas en mujeres embarazadas.  
 
 MATERIAL Y METODO:  estudio realizado en 70  embarazadas de la UMF 34 , seleccionadas por casos 
consecutivos, sin importar el trimestre gestacional. Se  aplicó una encuesta  estructurada con preguntas 
cerradas, exploración bucal con sondaje parondontal y la determinación de   índices odontológicos. 
 
RESULTADOS: El comportamiento odontológico: cepillado dental  6 (8%)   no lo  realizan, 32(46%);  1 ó 2 
veces al día ; 32 (46%) 3 o más veces al día; 51 (73%) consumen alimentación rica en carbohidratos y 
azucares. El Índice de Calculo Sobre la Superficie (ICSS) : de leve 24%, moderado 19% y severo 33%. Del 
Índice de Porcentaje de Placa Dentobacteriana (IPDB) predomino  del 60 al 100% en 44 mujeres (64%).   El 
Índice de Gingivitis (IG) en  34 mujeres de moderado a severo (49%), leve 21(30%). Otras patologías 
encontradas :  ulceras 4(5.71), manifestaciones orales con deficiencia de hierro 4 (5.71%) y gingivitis local o 
tumor del embarazo 3(4.28%). El Índice CPOD :  cariados   588 con una x de 8.4, Perdidos 34 (X 0.5), 
obturados 289 (X 14.81), el índice CPOD fue x 13.02. 
 
CONCLUSIONES: Los factores de riesgo son el comportamiento odontológico. Las manifestaciones 
prevalentes :  caries (RP1.00),  gingivitis (RP 0.78), enfermedad periodontal (RP .07), manifestaciones orales 
con deficiencia de Hierro (RP 0.57), ulceras (RP .057).En nuestro estudio no existe una relación significativa 
del trimestre del embarazo y las manifestaciones  bucopatológicas  
 


