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Objetivo: Determinar la magnitud de la utilización hospitalaria inadecuada, así como de 
sus factores asociados.  
Material y Métodos: Estudio retrospectivo y transversal. Se llevó a cabo en un hospital 
pediátrico de 3er nivel del IMSS. La muestra fue de 1,042 expedientes provenientes de 
pacientes que ingresaron en un periodo de seis meses. Las unidades de análisis fueron 
el día del ingreso al hospital y uno de los días de estancia hospitalaria contando desde 
el 2° día de estancia hasta un día previo a su alta. Para la identificación de admisiones y 
estancias inaprop iadas se utilizó la versión pediátrica del AEP, formada por dos 
conjuntos de criterios de diagnóstico, destinados a la identificación de admisiones y 
estancias inapropiadas. 
Resultados: En total se analizaron 1,042 ingresos hospitalarios. El 56% de los ing resos 
correspondieron a situaciones de urgencia médica, versus un 43% de ingresos 
programados. Los ingresos inadecuados se relacionaron en la mayoría de los casos con 
ingresos programados. La justificación del ingreso se derivó en un 73% de casos de la 
existencia de cirugía o realización de exámenes en las siguientes 24 horas al ingreso, y 
en el 29% de los casos a la  restitución de líquidos I.V. La justificación de que los 
pacientes continuaran hospitalizados se basó en la indicación de supervisión médica 
cada 8 horas (29%), terapia intravenosa  (50%), mediciones de ingresos y egresos de 
líquidos (33%), intervención quirúrgica ese día de la evaluación (25%).  
Conclusiones: No se encontraron diferencias significativas en relación con el día del 
ingreso, sexo y edad de los pacientes. Se encontró un porcentaje importante de 
ingresos inapropiados (57%) y estancias inadecuadas (65%). Dado que este hospital 
concentra pacientes con patología compleja, una parte importante de los traslados son 
foráneos, y en algunas ocasiones son el resultado de una petición de dispensa de 
trámite, lo cual dificulta la adecuada referencia e ingreso de los pacientes.  
 


