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OBJETIVO: 
Determinar la deferencia de la concentración de ácido láctico de trabajadores con movimientos repetitivos en 
una línea de producción en una empresa productora de abrasivos revestidos. 
 
MATERIAL Y MÉTODOS 
En un estudio transversal y analítico y el sujeto como su propio control. Un puesto de trabajo con movimientos 
repetitivos. Se incluyeron 36 muestreos de un total de 18 trabajadores 11 hombres y 7 mujeres. Se realizó un 
análisis del puesto para caracterizar la intensidad de las actividades. Lo anterior con un estudio observacional 
de tiempos y movimientos y clasificación de tareas. Se tomó una muestra de sangre capilar con un instrumento 
automático de punción y con un equipo de determinación de acido láctico previamente calibrado, cumpliendo 
con la técnica de asepsia y antisepsia. La toma de esta muestra se realizó al inicio, a la mitad y al final de la 
jornada. 
 
RESULTADOS 
 Edad promedio de 28 años, todos tuvieron capacidad física de deficiente a buena (en un 92% de los hombres 
y 90% las mujeres). Del total de hombres, la concentración de ácido láctico se aumento un 100% por arriba de 
la basal en la tercera toma. En las mujeres la concentración se modificó en el 100% a la mitad de la jornada. La 
aplicación de la prueba T mostró que existen diferencias representativas  en  la concentración de ácido  en 
ambos casos. 
 
CONCLUSIONES 
El acido láctico tiene una concentración en estado basal de aprox. 1mMol/lt, misma que se modificó en todos 
los trabajadores con actividad de movimientos repetitivos, derivando en un método sencillo y práctico para 
establecer una relación entre la concentración de este metabolito y la presencia de probable fatiga muscular, 
aunque aún no hay elementos para definir parámetros en la relación número de movimientos repetitivos, 
concentración de ácido láctico y fatiga muscular. 
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