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INTRODUCCIÓN: La evolución de calidad de vida ha cobrado importancia, considerándose multidimensional, 
con novedosa tecnología que toma en cuenta el punto de vista del paciente de acuerdo a sus valores, 
valorando los beneficios y perjuicios que puedan ocasionar las intervenciones terapéuticas.  
OBJETIVO: Demostrar que la calidad de vida de los pacientes sometidos a transplante renal es mejor que la 
de los tratados con hemodiálisis.  
DISEÑO. Encuesta Comparativa  
MATERIAL Y MÉTODOS: Mediante un muestreo por conveniencia, estudiamos 49 pacientes de Hemodiálisis y 
50 de Trasplante renal, variable del estudio: Calidad de vida Se incluyeron pacientes con más de un año de 
tratamiento, excluyendo a pacientes que no saben leer ni escribir, utilizando un instrumento validado (Sikness 
Impact Profile), la información fue analizada con estadística descriptiva y X2, considerando significativo todo 
valor de p menor a 0.05.  
RESULTADOS: El rango de edad predominante en ambos grupos fue de 29 a 42 años, con un tiempo de 
evolución de la enfermedad de 6 a 10 años en ambos grupos. El impacto de la enfermedad sobre las 
actividades de la vida diaria fue de 34.4% en Hemodiálisis y 26.6% para los de Trasplante renal, el impacto 
global de la enfermedad es de 81% y 64% respectivamente en cada grupo.  

CONCLUSIÓN: La calidad de vida del paciente sometido a Trasplante Renal es mejor que la de los tratados 
con Hemodiálisis. 
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