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DEPRESIÓN EN FAMILIARES DE PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UNA UNIDAD MÉDICA DE ALTO 
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CASTELLANOS-OLIVARES A. COORDINACIÓN CLÍNICA DE EDUCACIÓN E INVESTIGACIÓN EN SALUD, 
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES CMN SIGLO XXI. 
 

Objetivo: Conocer los servicios en donde los familiares  de pacientes hospitalizados presentan mayor 
depresión.  
Diseño. Encuesta comparativa 
Material y Métodos: La muestra quedó conformada por 200 familiares consanguíneos, con edad promedio de 
42.6 + 13.4 años, 70% fueron del sexo femenino. Variable Dependiente: Depresión. Variable Independiente: 
Servicio. Se aplicó la  Escala de Zung validada internacionalmente. Se empleó estadística descriptiva: 
frecuencias y porcentajes, para comparar los grupos se utilizó chi2.  
Resultados: Con relación al género ambos grupos presentan 41% de depresión leve. Depresión moderada en 
mujeres con 18.6%. Con relación a la edad 18% de las que están entre 36 o más años, presentan depresión 
moderada, las personas con alguna profesión presntan depresión leve en 46% y las no profesionales 18.5 % 
cursa con depresión moderada. En Medicina Interna el 22.5% de los familiares presentaron depresión 
moderada y en la Unidad de Cuidados Intensivos 10%. Solamente 23% de los familiares de pacientes con 
estancia hospitalaria mayor a 16 días tuvieron depresión moderada. Con respecto a la relación de los familiares 
con el paciente se encontró que 15.2% de los padres presentan depresión moderada y los hijos 16.3%. El 41% 
de la muestra en general presentó depresión leve.  
Conclusión: Se presentó mayor  depresión moderada en los familiares de pacientes en el servicio de medicina 

interna. 
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