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RESUMEN 
 
INTRODUCCIÓN: El inicio precoz de relaciones sexuales y el no uso de Métodos Anticonceptivos enfrentan al 
adolescente a la paternidad y a un embarazo no deseado. El no uso del preservativo, incrementa la frecuencia 
de enfermedades de transmisión sexual. 
OBJETIVO: Conocer la frecuencia de los factores que influyen en el no uso de Métodos Anticonceptivos en 
adolescentes de 15 a 19 años de edad con vida sexual activa que acuden a la UMF No. 20. 
MATERIAL Y MÉTODOS: Estudio descriptivo, transversal, prolectivo. Se encuestaron 400 adolescentes de la 
UMF No.20 del IMSS en México D.F., se  aplicó un cuestionario en el que se investigó inicio de vida sexual 
activa, el tipo de método anticonceptivo usado y las razones por las cuales, algunos adolescentes, no los usan. 
RESULTADOS: Los tres principales factores que influyeron para que no se usara algún método anticonceptivo 
fueron los siguientes: el 20.8 % no esperaba tener relaciones sexuales, el 18.2 % no contó con el método en el 
momento de la relación sexual, el 16.7 % porque tiene relaciones sexuales en forma ocasional. 
CONCLUSIONES: El porcentaje de adolescentes que han tenido relaciones sexuales y que  no usa algún 
método anticonceptivo es de 43.1%. Esto implica un riesgo elevado para embarazos no deseados e infecciones 
de transmisión sexual. Lo anterior demuestra que es necesario abarcar el aspecto de responsabilidad así como 
las al inicio de la vida sexual, requiriéndose participación de la familia, las instituciones educativas y de salud. 
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