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RESUMEN 
 
 
La adolescencia se define como el periodo comprendido entre los 10 y 19 años(OMS), durante esta etapa los 
jóvenes tienen capacidad de reproducción, de infligir lesión o muerte, y de consumir drogas legales e ilegales 
que pueden matar a aquellos mismos  o a otros. 
OBJETIVO: Determinar la prevalencia en el consumo alcohol en los adolescentes de 10 a 19 años de edad en 
la UMF No. 20. 
MATERIAL Y METODOS: Estudio transversal, descriptivo, observacional, entrevistándose a 350 adolescentes 
adscritos a la UMF No. 20. Se recopilaron datos generales, motivos de consumo de alcohol, se aplicó el 
cuestionario AUDIT (Test de Identificación de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol), validado por la 
OMS. 
RESULTADOS: La prevalencia en el consumo de alcohol fue de 67.42%; 38.85% (136)  mujeres y 28.57% 
(100) hombres. Hubo diferencia estadísticamente significativa entre los 10 a 14  y  15 a 19 años de edad para 
consumo de alcohol, OR de 6.53 con  Índice de Confianza (IC) del 95% (3.56-12.22),  P< 0.05. Mayor riesgo 
para adolescentes de 15 a 19 años.  Bajo riesgo en el consumo de alcohol para 292(83.42%) adolescentes; 
riesgo intermedio 13.42%, riesgo elevado 2%, y  dependencia al alcohol 1.13 %. Mayor consumo de alcohol en 
los estudiantes y solteros. La bebida preferida es la cerveza (75.42%). El motivo social es el predominante. 
CONCLUSIÓN: La prevalencia en el consumo de alcohol de 67.42%, es alto en comparación con cifras 
nacionales. Las campañas contra las drogas deben ser más dirigidas a estos grupos y prevenir las adicciones. 
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