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RESUMEN 
 OBJETIVO: Comparar los de Factores de Riesgo Cardiovascular en pacientes con 
Conducta tipo A y Conducta tipo B portadores de Hipertensión arterial. MATERIALY 
METODOS: Tipo de investigación: Prospectivo, Transversal, Comparativo, 
Descriptivo, Observacional. Criterios de inclusión: Pacientes hipertensos sin 
distinción de sexo y edad. Tamaño de la muestra a conveniencia de 92 pacientes. 
Variables: Edad, sexo, estado civil, años de portar la enfermedad, patrón de 
conducta y factores de riesgo cardiovascular. Se utilizo el inventario de actividades 
de Jenkis y ficha de identificación para obtener datos de investigación. 
RESULTADOS 
Se estudio 45 pacientes con Conducta tipo A y 47 pacientes con Conducta tipo B, 
observando 67 (72.8%) sexo femenino, 25 (27.2%) sexo masculino. La media de 
edad  63.76 años, valor mínimo de 40 años y máximo de 87 años, desviación 
estándar de 9.807 años. En el Estado civil se encontró a 10(10.9%) solteros, 51 
(55.4%) casados, 21 (22.8%) viudo, 9 (9.8%), 1 (0.9%) separado. En ocupación 26 
(28.3%) empleados, 66 (71.7%) desempleados. Obesidad 36 (39.1%). Antecedente 
familiar de cardiopatía 52 (56.5%), tabaquismo 17 (18.5%), sedentarismo 54 
(58.7%), tensión arterial descontrolada6 (5.5%) y controlada 86 (93.5%), la 
monoterapia es mas utilizada con 93,5%.el fármaco mas utilizado son los inhibidores 
de Enzimas Convertidora de Angiotensina con 33.7%. CONCLUSIONES: Al aplicar 
Chi cuadrada a sexo y edad en rangos, años de portar hipertensión arterial y 
tabaquismo con patrón de con conducta se observo diferencias significativas. 
Mientras ocupación, tensión arterial, índice de masa corporal en rangos  y actividad 
física sin diferencias estadística. 
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