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Objetivo: Conocer la certeza que tiene el médico familiar al establecer el diagnóstico de 
alguna enfermedad esofagogástrica, en comparación con el diagnóstico por endoscopia. 
Material y métodos: 
Diseño: retrospectivo, descriptivo, observacional y transversal. 
Población: Total 120 pacientes, derechohabientes que fueron remitidos al Hospital General 
Regional No.1 Gabriel Mancera al servio de Gastroenterología. 
Resultados: De la muestra total de pacientes, el sexo femenino fue el que predominó 
(63.3%), con edad promedio de 54.8 ± 16.4 años con rango de 19 a 86 años. Como 
factores de riesgo el tabaquismo fue positivo en 31% de los pacientes, y el alcoholismo en 
el 24% de la población.  Se encontró una variedad de 40 diagnósticos del médico familiar, 
los principales fueron gastritis (20%) y hernia hiatal (18%). Por endoscopia el 40% 
presentaron gastritis crónica y hernia hiatal en el 21%. Helicobacter pylori  tuvo una 
frecuencia de 14%.  En 50 casos hubo acierto en un diagnóstico, mientras que en 10 casos 
se tuvo la certeza del diagnóstico de dos diagnósticos, y en un solo caso se tuvo la certeza 
en  tres diagnósticos; en contraparte en 59 casos no se encontró ninguna relación entre los 
diagnósticos. 
Conclusiones: La certeza que tiene el médico familiar al establecer diagnósticos de  
enfermedades esofagogástricas es baja. 
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