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Introducción: Las recomendaciones en el estilo de vida son importantes para  el control  hipertensivo. 
Desconocemos la frecuencia de la adherencia a estas recomendaciones y  su  efecto en el control hipertensivo 
en nuestro medio. Objetivo: Identificar la frecuencia de  adherencia a  las recomendaciones en el estilo de vida 
y cuantificar su asociación con el descontrol hipertensivo. Diseño: Descriptivo, transversal, analítico y 
prospectivo. Ubicación: 1º. Nivel de atención. Material y métodos: Diseñamos, validamos   y evaluamos en 
una fase piloto un instrumento para evaluar la adherencia terapéutica a diversas  recomendaciones, en los 
últimos 8 días.  Posteriormente,  entrevistamos a 260 pacientes del primer nivel.  Consideramos como  
descontrol hipertensivo el promedio de  presiones  superiores a 140/90. Resultados: Las recomendaciones 
con menor adherencia fueron: IMC  superior  al ideal en 221 pacientes (75% de la muestra),  consumo  de 
alimentos ricos en grasas  en 172 pacientes (el 66%)  y no realizar ejercicio en  130 pacientes (50%). 
Identificamos una mayor adherencia a las recomendaciones de consumo de  vegetales-frutas y   de ingesta 
moderada de  NaCl  y alcohol.  Cuantificamos asociaciones estadísticamente significativas entre el control de 
las cifras diastólicas y  un IMC ideal (p=.032), con el consumo de alimentos bajos en grasas (p<0.05) y con  el 
hábito de  ejercicio (p= 0.007). Conclusiones: La falta de adherencia a las recomendaciones en el estilo de 
vida es muy frecuente, ocasiona predominantemente  descontrol hipertensivo diastólico; y debe  recibir mayor 
atención en nuestra práctica.    
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