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AUDITORIA PROSPECTIVA  DE LA TRANSFUSIÓN DE CONCENTRADOS ERITROCITARIOS 
Autores: VADILLO ORTEGA ERNESTO,  Pérez Valdez Ma. Cristina. 
Departamento: Medicina Interna-Laboratorio Clínico, HGZ 30, Iztacalco, México, D. F. 
Introducción: La frecuencia de trasfusiones  injustificadas es alta. Los estudios previos  son retrospectivos, 
tienen criterios de inclusión arbitrarios y  efectuados en medios de atención diferentes. Objetivos: Identificar 
las entidades médicas para la transfusión, determinar las frecuencias  por servicio hospitalario, de transfusión 
en función del compromiso sintomático, y estimar  la frecuencia de transfusiones justificadas. Diseño: 
Descriptivo, Transversal, analítico y prospectivo. Ubicación: HGZ30, 2° nivel de atención. Material y métodos: 
Recolectamos el primer evento transfusional de 198 pacientes de los diferentes turnos y servicios hospitalarios.  
Cada paciente fue valorado clínicamente al  transfundirse, emitiéndose un juicio consensado por los autores 
para la justificación de la transfusión.  Resultados: Las entidades médicas  con mayor frecuencia de 
transfusión correspondieron a  Insuficiencia renal (28.5%), sangrado de tubo digestivo (19%), insuficiencia 
hepática (12%), transfusión preoperatoria urgente (8.5%), postoperatoria (8%), transoperatoria (4%), 
preoperatoria electiva (3%). Los servicios de urgencias, medicina interna, cirugía general, urología y 
ginecología transfundieron con mayor frecuencia. El 53% de las trasfusiones se indicaron en ausencia de 
sangrado, 25% en presencia de sangrado con repercusión hemodinámica, y 23 % con sangrado sin 
repercusión hemodinámica. Estimamos que  43% de las transfusiones se encontraron injustificadas, 40% 
justificadas  y 13% probablemente  justificadas. Conclusiones: Casi la mitad de las transfusiones se 
consideraron injustificadas Nuestro estudio permite  evaluar objetivamente las indicaciones y justificaciones 
para la transfusión. Los resultados  fundamentarán  guías locales para la transfusión y  recomendaciones 
personalizadas para sugerir criterios para la transfusión.  
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