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EFECTO DE UN PROGRAMA GRUPAL DE REHABILITACIÓN FONIÁTRICA SOBRE 
LAS CUALIDADES DE LA VOZ DE ADULTOS MAYORES CON DISFONÍA 
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Comunicación Humana, Unidad de Medicina Física y Rehabilitación siglo XXI (UMFR 
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Objetivo. Medir el efecto de un programa grupal de rehabilitación foniátrica sobre las 
cualidades de la voz de adultos mayores con disfonía espasmódica. 
 
Material y métodos. Diseño: ensayo clínico, intragrupo. Lugar: UMFR sXXI. Sujetos: seis 
pacientes con disfonía espasmódica; mediana de edad 60 años (rango 54-67 años); 4 
mujeres(67 %) y 2 hombres(33 %). Procedimientos: Previa firma de consentimiento 
informado y realización de videolaringoscopía para valorar la laringe, se proporcionó un 
programa foniátrico durante 4 meses, apoyado con terapia de grupo y técnica de catarsis. 
Se evaluaron las cualidades de la voz al inicio, intermedio (2 meses) y al final del manejo, 
incluyendo: tono, timbre, intensidad, duración, respiración, tipo de respirador, tiempo 
máximo de fonación, ritmo y entonación.  
 
Resultados. Con el tratamiento foniátrico mejoraron todas las cualidades de la voz; el 
análisis de varianza mostró que la mejoría fue significativa (Friedman; p<0.05) y la prueba 
post Hoc evidenció que la significancia estuvo entre la valoración intermedia -final 
(Wilcoxon;p<0.05). Los cambios en el ritmo y la entonación se mantuvieron después de 
los 4 meses de manejo en 4 pacientes (67%). Durante y al término del tratamiento, los 
pacientes mencionaron que había mejorado su ánimo y autoestima.  
 
Conclusiones. La aplicación de un programa grupal de rehabilitación foniátrica mejoró 
las cualidades de la voz de pacientes con disfonía espasmódica, sobre todo los 2 últimos 
meses de manejo, ayudando a mantener los resultados después de 4 meses. El manejo 
en grupo y con técnica de catarsis mejoró también el estado de ánimo y la autoestima.  
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