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Objetivo: Describir las características epidemiológicas de la Incapacidad expedida  en  dos Unidades de Medicina 
Familiar (UMF).  
Material y Método: Se analizaron los  Reportes Mensuales de Días Acumulados por Incapacidad (INPS33)  de  
Enero a Noviembre del 2004  de la  UMF No. 31 y UMF No. 160. Identificando los casos de incapacidad temporal 
(IT)  por: Enfermedad General (EG), Riesgo de Trabajo  (RT), Nivel de Atención Médica, grupo de edad, e 
incapacidad prolongada (IP). Para la clasificación diagnóstica se uso la CIE-10. En la cuantificación de los datos 
se utilizaron frecuencias, promedios, porcentajes y tasas  representados por cuadros y gráficos. 
Resultados: El promedio mensual de incapacidades para el trabajo fue de 727 casos de los cuales  el 58% (420 
casos) fue por IT y el  42% (307 casos)  por IP. Independientemente del diagnóstico el promedio de días por 
asegurado en IT por: EG = 4.1 días (Ref. Nac=2.48, Ref.Deleg.=3.4 días) y por RT = 1.43 días. ,(Ref.Nac.=0.60, 
Ref,Deleg.=0.82 días).El promedio de días  en casos IP en: EG=222 días y RT=155 días(Ref.Nac=187.3, 
Ref.Deleg.=199 días). El Nivel de Atención Médica donde se expidió la IT: Primer nivel = 46%, segundo Nivel = 
23% y en el tercer Nivel = 31%. Los diagnósticos médicos identificados en IT: por EG fueron Lesiones traumáticas 
35%, enfermedades del sistema osteomuscular 19%, enfermedades del sistema circulatorio y neoplasias 9% 
respectivamente, posquirúrgicos 6% enfermedades del sistema nervioso y enfermedades de los ojos y anexos 5% 
cada uno, enfermedades infecciosas 3%,  complicaciones de la diabetes mellitus 3%,  otros 6%. Por RT,  fracturas  
45%, esguinces 11%, cuidados posteriores a cirugía sin especificar tipo de lesión 9%, amputaciones corporales 
7%, traumatismos de columna lumbosacra 6%, heridas en diversas partes del cuerpo 5%, y otros 17%. El 72% de 
la IT se otorgo a trabajadores entre los 20 y 49 años.  
Conclusiones: El promedio de días de IT   por  en Enfermedad General y de Riesgos de Trabajo están por arriba 
de los indicadores Nacionales y Delegacional. Estos resultados merecen implementar estrategias médico 
administrativas que contribuyan a garantizar una expedición responsable de la Incapacidad temporal  y sin 
menoscabo de disminuir injustificadamente las prestaciones de la población asegurada, en la consideración que el 
ausentismo laboral por  estas causas tienen un coste directo e indirecto tanto para  seguridad social  y patronal.  
Las lesiones traumáticas ocupan el primer lugar en EG lo sugiere  investigar si hay  un subregistro de  Accidentes 
de Trabajo. 
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