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Introducción: 
Los efectos del plomo en el hombre se conocen desde la antigüedad, Dioscorides, medico griego afirmo que  “el 
plomo hace que se pierda la cabeza”. En el Instituto Mexicano del seguro social para el año 2004 se habían 
registrado  los daños a la salud ocasionados por los contaminantes y sus productos  en alrededor de 7418 
enfermedad de las cuales  80 casos fueron por efectos tóxicos del  plomo.  
Objetivo General :  Evaluación de plomo ambiental y en trabajadores de una  empresa dedicada a la  fundición 
de plomo  
Material y Método: Estudio descriptivo y  observacional realizado en el 2004 aplicando los lineamientos 
establecidos en el Programa de vigilancia en las empresas: se identifico la presencia de polvos metálicos y 
vapores de  plomo en el ambiente laboral   aplicando el procedimiento 053 (Determinación de polvos totales  en el 
aire- método de determinación gavimétrica) comparando el resultado con  el limite máximo de  exposición  de 
acuerdo a la establecido en  la NOM-10-STPS-1999 (0.15 mg/m3 ) . De un total de 16 trabajadores que se 
consideraron expuestos en la  jornada laboral de los  departamentos de Inyección, Rebabeo, Adhesivos y 
Almacén, se seleccionaron aleatoriamente 12 trabajadores  determinándose: la concentración de plomo en sangre 
(valores normales  5 -  150µg/100g) y en orina (valores normales 5- 150µg/100ml ) así como la  cuantificación el 
ácido deltaminolevolinico  (0 - 4µg/100ml). 
Resultados: La empresa cuenta con 9 crisoles para  la  fundición de los lingotes de plomo y solo uno no cuenta  
con sistema de extracción.  De la medición de plomo en el ambiente laboral  en las áreas de Inyección, Rebabeo, 
Adhesivos y Almacén  se obtuvo <.0.01 mg/m3   . En relación a la evaluación en los trabajadores expuestos  se 
registraron valores normales bajos de plomo en sangre y orina, en cuanto a la detección de ácido 
aminodeltalevolunico no se detecto su presencia. El promedio de antigüedad en el puesto fue de 8 años con una 
edad promedio de 31 años. Clínicamente estos trabajadores estaban Sanos. 
Conclusiones:  Los resultados obtenidos en el ambiente están dentro de los limites normales establecidos por la 
normatividad Mexicana, en cuanto a los trabajadores a pesar de que se detectaron valores normales estos se 
consideraron bajos. Recientemente se ha documentado el daño que se ocasiona a concentraciones que se 
habían considerado como seguras en población adulta asociándolos a una elevación de la presión arterial y en 
consecuencia sobre la prevalencia de enfermedades cardiovasculares. Para el caso de la empresa en estudio 
consideramos que aun con los resultados obtenidos se debe implantar permanente el programa de Vigilancia 
Epidemiológica, medio idóneo para  evaluar y prevenir  los daños a la salud de los Trabajadores. 
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