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Objetivo: Determinar la influencia de los hábitos higiénico dietéticos en la salud oral y estado nutricional del 
preescolar. 
 
Material y métodos: Estudio retrolectivo y analítico. Efectuado en 547 preescolares de 4-6 años, tomados del 
censo local e INEGjI de 2003-2005. Previo información y consentimiento de autoridades, se encuestó a padres,  
obteniendo de sus hijos: edad, genero, grado, frecuencia en consumo de alimentos, calidad, cantidad, 
consistencia, preparación, vivienda, fauna nociva, parasitosis, higiene general, cepillado(técnica, uso hilo 
dental). De padres: sexo, edad escolaridad, ocupación y nivel socioeconómico. Se tomó peso, talla y estado 
nutricional de acuerdo a la clasificación de Gómez y de Waterlow (talla/edad y peso/talla), por examen 
oral(caries, enfermedad periodontal y maloclusión). Análisis con medidas de frecuencia, tendencia central y 
dispersión, estimador ORP, X2 para diferencias, P < 0.05 e IC 95%. 
 
Resultados: Con sobrepeso 25.2%( masculinos 13%, 5 años 17.3%), obesidad 6.9%( masculinos 4 %, 6 años 
3.1%), desnutrición 11.6%(masculinos 6.5%, 5 años 4.6%), caries 76.5%(masculinos 54.8%, 5 años 31.2%) 
enfermedad periodontal 14.5%(masculinos 10.6%, 5 años 4.6%) y maloclusión 44.1%(femeninos 33.5%, 5 
años 9.8%).  Alimentos entre comidas y  sobrepeso 19.7%, obesidad 5.3%. Consumo alto de carbohidratos y 
caries 75.2%. Con  significancia a sobrepeso y obesidad( 1º. 2º grado, hacinamiento, padres casados, madre 
36-45 años), a desnutrición( 1er grado, una comida, agua entubada, parasitosis), a caries( higiene dental, 
carbohidratos), a enfermedad periodontal( 4 años, estado encías), a maloclusión(posición dentaria) P < 0.05. 
 
CONCLUSIONES: Alarma la prevalencia alta del sobrepeso y caries en preescolares, derivada de hábitos 
inadecuados; siendo necesario modificarlos.   
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