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Objetivo: Demostrar como influye el estilo de vida en la prevalencia de diabetes mellitus en comunidad urbana 
vs. rural. 
Material y Métodos: Diseño transversal y comparativo, muestra 144 diabéticos tipo 2,  comunidad urbana 72 
(Córdoba, Orizaba, Nogales y Cd. Mendoza) y rural 72 (Aquila, Cecilio Terán, Cuesta Alta, Media y Baja. Previa 
identificación, información y consentimiento, se aplicó cuestionario FANTASTIC que evalúa estilo de vida 
excelente, bueno, regular, existe peligro y malo, integrado por 25 items y 9 dominios. Igual se obtuvo índice de 
masa corporal y glucosa capilar en ayunas. Análisis con frecuencia simples, tendencia, dispersión, estimador 
ORP, X2 para diferencias, significancia estadística P< 0.05 
Resultados: Estilo excelente: urbana 24(16.6%), rural 13 (9%); bueno en urbana 21 (14.6 %), rural 40 (27.8%), 
regular en urbana 25 (17.4%), rural  11 (7.6%), malo en rural  8 (5.5%) y existe peligro en urbana 2 (1.4%).  En 
área urbana 14.6% rara vez realiza actividad y en área rural  20.8%) lo realiza + 4 veces por semana. Área 
urbana  alimentación balanceada frecuentemente 23.6%) y rural 24.3%).  Nunca consumen café, te y refresco 
19.4% urbana y 6.9% rural. Estilo excelente ORP 4.6, P > 0.5,  Regular ORP 5.1, P < 0.05, Peligroso ORP 8, P 
< 0.05.  
Conclusiones: Se pudo observar que estilo de vida con peligro, regular y excelente se asocia a prevalencia de 
diabetes, con diferencias significativas en regular y con peligro. 
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