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Objetivo.- Identificar los predictores del plomo en hueso en trabajadores de una empresa editorial. Material y 
Métodos.- Se estudio a 90 trabajadores activos. Se midió el plomo en rótula y tibia, sangre, aire, manos antes 
y después de lavárselas. Se aplicó un cuestionario de antecedentes laborales y sociodemográfico. Se realizo 
análisis descriptivo y ANOVA y se construyeron modelos de regresión lineal múltiple. Resultados.- La media, 
desviación estándar (DE) y [rango] de edad fue de 45 años +13, [20, 75];  antigüedad de 11 años +9.3, [1, 40]. 
El plomo en aire (PbA) 0.8 µg/m3 +1.48, [ND, 7]; plomo en manos después de lavárselas (PbMD) 199.7 µg/m2 
+298, [3, 1463]; plomo en sangre (PbS) 12.3 µg/dl +5.2, [3.4, 30.3]; plomo en rótula (PbR) 43.3 µg Pb/g +28.5, 
[ND, 136.9] y en tibia (PbT) 25.9 µg Pb/g +18.8, [ND, 74.2]. Los modelos explican el 64% y el 59% la 
variabilidad del plomo depositado en hueso respectivamente. Se conformaron con PbS 1.2 y 1.78 µg Pb/g; 
trabajar en otra imprenta 12.7 y 10.8 µg Pb/g ; vivir en el Distrito Federal 0.5 y 0.99 µg Pb/g; bañarse al terminar 
la jornada de trabajo –6.5 y –17.2 µg Pb/g, respectivamente. Conclusiones.- El Pb acumulado en rótula y tibia 
son altos, es probable que se deba a mayores niveles de exposición en el pasado, la cronicidad, así como por 
la doble jornada de trabajo. El plomo en hueso es un excelente indicador de la cronicidad de la exposición 
laboral a éste metal. 
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