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Objetivo.- Evaluar las alteraciones de la sensibilidad al contraste y visión al color y determinar si están relacionadas con la 
exposición a los Disolventes Orgánicos (DO). Material y Métodos.- Se evaluó a 150 trabajadores de una fábrica de 
pinturas, se les aplicó una historia laboral y se evaluaron características optométricas. Se utilizó el test Lanthony 15 
desaturado para evaluar la visión a los colores, y la prueba Vistech 6000 cercana para la sensibilidad al contraste. 
Resultados.- La edad promedio en años, desviación estándar y rango de 36 (9.5) [19-62]; antigüedad de 6 (9.6) [1-47]. El 
84.56% (125) son sanos, 6% (9) hipertensos y 2% (3) con diabetes. El 39% (56) no presentó alteraciones oftalmológicas, 
19% (28) conjuntivitis alérgica, 12% (17) conjuntivitis irritativa, y 30% (49) otras patologías. Para el ojo izquierdo, el 4% (6) 
es discrómata congénito, 1% (2) presentó alteración probablemente adquirida a la visión del amarillo-verde (tritane). En ojo 
derecho , el 3% (5) son discromatas congénitos, y 2% (3) presentaron alteraciones probab lemente adquirida en la visión del 
amarillo-verde (tritane). Para la sensibilidad al contraste se evaluaron a 125 trabajadores; del ojo derecho el 6% (8) estuvo 
por abajo del rango superficial, un 4% (5) por  abajo del rango medio, el  1% (2) abajo del rango profundo. En ojo izquierdo 
el 4% (5) esta por abajo del rango superficial, el 6% (7) por abajo del rango medio; y por abajo del rango profundo 0.5% (1). 
Conclusiones.-  Se observan alteraciones clínicas y de la visión a los colores (1-2%) y al contraste (5-6%) adquiridas. 
Después de definir adecuadamente la exposición, y controlando los diversos confusores podremos determinar  si estas 
alteraciones están asociados a la exposición a los DO. 
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