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CAUSAS DE MUERTE MÁS FRECUENTES EN ADULTOS DE 60 AÑOS Y MÁS, ADSCRITOS A 
UMF NO.66  XALAPA, VER.  DRA. CLARA ISABEL BELLO GIADANS  Asesor: Dr. José Bernabé 
Ramírez Cabrera. 
 
 
Objetivo general: Determinar las  causas de muerte de adultos de 60 años y más, de UMF No. 66 
Xalapa, Ver. del 01 enero al 31 diciembre 2003.  
 
 
Material y métodos: Encuesta  descriptiva, retrospectiva. HGZ No.11 Xalapa, Ver. 01/06/03 al 
31/08/05. Certificados de Defunción de adultos de 60 años y más, adscritos a UMF No.66  Fallecidos 
del 01 enero al 31 diciembre 2003. 
 
 
Resultados: Ocurrieron 199 defunciones, 114 sexo femenino, 85 masculino. Las causas más 
frecuentes: Diabetes mellitus y sus complicaciones 44, EVC 27, Neoplasias malignas 26, Cardiopatías 
24, EPOC 17. En el sexo femenino 26 finadas por Diabetes mellitus. Mayor incidencia  60 a 69 años 
(44), 70 a 79 años 55, 80 a 89 años 52 y 90 años y más 14. Observándose 85 casados, 66 viudos, 16 
unión libre, 13 solteros, 7 separados, 5 divorciados, 7 ignorado. Demográficamente 172 familias 
urbanas, 12 semiurbanas, 13 rurales.  Ocupación: labores domésticas: 94; jubilados 35, 22 
desempleados, 12 campesinos, 11 empleados, 4 choferes, 4 albañiles, otras 17.  Predominó la 
escolaridad Nula 47 casos, 116 Primaria, 7 Secundaria, 9 Preparatoria, 10 profesionales, 10 ignorada. 
 
 
Conclusiones: Causas más frecuentes: Diabetes Mellitus, EVC, Neoplasias malignas, Cardiopatías, 
EPOC. Mayor número género femenino, predominando Diabetes Mellitus, y masculino  enfermedades 
neoplásicas. 
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