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OBJETIVO : Determinar la frecuencia de anemia en las pacientes obstétricas de la UMAE H.G.O. 3. 
 
MATERIAL Y MÉTODO: Estudio retrospectivo transversal y observacional comparativo del período 
comprendido del 18 de agosto al 18 de septiembre del 2005. Se estudiaron 118 pacientes sanas y 172 
pacientes con patología datos capturados en una base de datos Excel, se empleó sistema estadístico SPSS 
para Windows. Se utilizó estadística descriptiva para variables numéricas y para variables cualitativas, 
percentiles, frecuencias y proporciones, para conocer las diferencias entre ambos grupos  se realizó t de 
student para grupos independientes . 
 
RESULTADOS : El estado hematológico del grupo en general fue sin anemia 77.6%, con anemia leve 
18.3%(53), anemia moderada 4.1%(12), resultado mayor al de la literatura que es del 18%. La frecuencia de 
anemia en pacientes sanas fue del 21 %, en pacientes enfermas fue del 23.2% con mayor índice de anemia en 
las pacientes  con preeclampsia severa (9 pacientes), seguidas de hipertensión gestacional(7 pacientes), se 
observó menor frecuencia de anemia en pacientes que recibieron hematínicos 89.25% en pacientes sanas(83) 
y en pacientes enfermas 90.90%(120). 
 
CONCLUSIONES : La frecuencia de anemia en la UMAE H.G.O. 3 C.M.N. “La Raza” es mayor al reportado en 
la literatura, la patología que mas frecuentemente se relaciona con diversos grados de anemia fueron los 
estados hipertensivos en el embarazo, la anemia por grupo fue mas frecuente en pacientes con patología y se 
observó la importancia de administrar suplementos de hierro y ácido fólico durante el embarazo, con la finalidad 
de tener mejores condiciones hematológicas hacia el término del embarazo .  
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