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PERFIL HEMATOLÓGICO DE TRABAJADORES OCUPACIONALMENTE EXPUESTOS A BENCENO-
TOLUENO-XILENO (BTX). RESULTADOS PRELIMINARES. LUIS HARO-GARCÍA, Cuauhtémoc Arturo 
Juárez-Pérez, Gloria Lilia Reyes-Reyes, Susana Guerrero-Rivera 
 
Objetivo: Determinar los valores citohematológicos en un grupo de trabajadores ocupacionalmente 
expuestos a BTX en una empresa manufacturera de pinturas.  
 
MATERIAL Y MÉTODOS. Hasta el momento se ha explorado auto-percepción de exposición a 
disolventes en 99 trabajadores con antigüedad laboral de al menos 6 meses continuos. Se han 
excluido trabajadores en tratamiento con promotores de la hematopoyesis, donadores de sangre o 
hemoderivados o haber sido hemotransfundido. Mediciones de glóbulos rojos e indicadores 
eritrocitarios, de fórmula blanca y de sistema plaquetario se han realizado con métodos 
convencionales.  
 
RESULTADOS Mediana de antigüedad en la empresa: 84 meses. Cuenta leucocitaria/mm3: 

6.72×103/mm3, eritrocitos: 5.42×106/mm3 y plaquetas 2.2×103/mm3. Ninguno de estos parámetros 
hemáticos ha mostrado diferencias significativas entre trabajadores que se auto-percibieron como 
expuestos con los no expuestos, ni entre trabajadores con antigüedad > ó =55 meses en la empresa 
(? -BTX: 6.65×103/mm3±0.10, E: 6.57×103/mm3±0.19; p=0.30), ni en cuenta plaquetaria (? -BTX=55 
meses: 220.8±12.6 ×103/mm3±, E-BTX> 55 meses: 223.1±8.2 ×103/mm3, p= 0.59) ni en Volumen 
Plaquetario. Los valores eritrohemáticos: Hb, Hto, HCM y la CMHC, tampoco han mostrado 
diferencias significativas entre trabajadores expuestos y no expuestos; ni las diferentes condiciones 
determinadas por estos parámetros (hipocromia, macrocitosis y aniscromia).  
 
CONCLUSIONES El análisis actual debe tomarse con reservas ya que está basado en la auto -
percepción de exposición ocupacional a disolventes orgánicos. Este punto mejorará en el momento 
que se cuente con mediciones ambientales y personales de disolventes orgánicos. De cualquier 
manera, se advierten ya datos cardinales de hematotoxicidad adjudicables a la exposición a BTX 
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