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Resúmen 

ESTUDIO COMPARATIVO DEL TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN EL PACIENTE CON VIH/SIDA EN EL IMSS 
HGZ 35  

El objetivo de este estudio es comparar la terapéutica aplicada a los pacientes con VIH/SIDA 
del IMSS HGZ#35 de ciudad Juárez Chih, respecto a las guías internacionales terapéuticas 
establecidas Material y Métodos: Es un estudio documental donde se revisaron 254 expedientes de 
pacientes diagnosticados con VIH/SIDA y que actualmente se encuentran en el registro de farmacia 
recibiendo tratamiento antiretroviral, Se comparo los tratamientos antiretrovirales aplicados a todos los 
pacientes diagnosticados con VIH/SIDA registrados en el instituto tomando como modelo comparativo 
lo establecido por las guías internacionales americana y europea y en  donde se valoran los 
beneficios y riesgos de los diferentes tipos de antirretrovirales, Resultados: Se encontró que el mayor 
porcentaje de los pacientes que utilizan el régimen terapéutico de 2 inhibidores de la reversa 
transcriptasa análogos a nucleosidos + 1 inhibidor de las proteasas, siendo el mas frecuente el 
esquema  (Zidovudina+Lamivudina+ nelfinavir) tanto  inicial como actual, permite mantener un nivel 
terapéutico adecuado, se encontró que la cuenta de CD4+ inicial comparada con la actual existe 
mejoria una vez establecido el tratamiento. En las cargas virales iniciales existe una disminución de 
un 11.77% una vez establecido el tratamiento, no hubo abandono del tratamiento y no hubo 
hospitalizaciones de estos pacientes con este régimen. Conclusiones: Es importante que el 
tratamiento inicial sea adecuado ya que  la combinación de antirretrovirales  Lamivudina, Zidovudina y 
Nelfinavir mostró ser superior, reflejándose en las cargas virales, y cuenta de CD4+ ya que existe una 
restitución inmunológica, disminución de la replicación viral, menor numero de hospitalizaciones y 
menor abandono del tratamiento.    
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