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Objetivos Conocer la asociación entre la funcionalidad familiar (FF) y sus características sociodemográficas en 
los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2. Material y Métodos: Estudio: Observacional, transversal y 
descriptivo. Pacientes diabéticos, con o sin complicaciones, = de 40 años de edad, de la consulta externa de la 
UMF No. 52, del IMSS, de Cosoleacaque, Ver. Se les aplicó el cuestionario AP¨GAR para medir FF, y una ficha 
personal para las variables sociodemográficas, Muestreo por cuota para población finita, estadistica; Excel 
dbaseIII y EPI-Info v 6; frecuencias, medias, porcentajes, Chi cuadrada y Correlación de Spearman 
Resultados: De un total de l77 pacientes, 117 (66.1%) mujeres y 60 (33.9%) hombres, con una media; edad 
56.9 ± 9.2  años (40 – 81), escolaridad 3.96 ± 3.537 años (0-16), Ingreso económico mensual 801.571 ± 1.667 
pesos (0-9000), religión; católica (74.57%), 97 (80%) con pareja, 131 (74%), ocupación; ama de casa,108 
(61.01%), empleados 18 (10.16%),110 (62.1%), tipo de familia 74 (61%) nuclear; evolución de la diabetes 101 
(57.5%) <de 10 años, practican deporte (ejercicio) 64 %, llevan la dieta 56 (31.6%), valores de glicemia, 158 
±56 mg/dl (50-288), el 65% tiene cifras mayores a los valores establecidos, complicaciones; hipertensión 
arterial sistémica (47.5%) artropatia 20%, nefropatia, 11.3 % neuropatía 14.1 % retinopatía 10.7%,.grado de 
funcionalidad familiar; 139 (78.3%), disfunción familiar (moderada-grave) 38 (21.5%), puntaje final APGAR; 
defunción grave 20 (94.1 ± 23.3), defunción moderada18 8 (105.7 ± 17.9) funcionalidad 139 (114 ± 17.6), 
p=0.00003, correlación de la FF y algunas variables; retinopatía (0.04), obesidad (0.04) Conclusión; Existe 
asociación entre el FF con algunas variables de salud. 
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