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Objetivo: Conocer el grado de Psicopatologias que presentan los familiares de pacientes alcohólicos. Material 
y método: se realizo un estudio descriptivo, analítico y transversal donde se incluyeron familiares de 
alcoholicos de 16 a 71 años de la UMF No.52 del IMSS de Cosoleacaque Ver; aplicándoseles el cuestionario 
SCL-90 que mide diversas psicopatologias como Somatización, Obsesión-compulsión, sensibilidad 
interpersonal, depresión,  ansiedad,  hostilidad, ansiedad fóbica, ideación paranoide y psicosis. Resultados: se 
cuestionaron a 96 familiares de pacientes alcoholicos, con promedio de edad de 36+ 11.5 años; escolaridad 
promedio: 6 años; parentesco: esposas(88%), y otros (12%);  ocupación: labores del hogar: 
(89%),empleada(7%), AGO: en promedio 3 gestas, 2 partos; idea suicida (17.7%), asistencia a grupos de 
ayuda (4.2%); violencia conyugal (59%); violencia en la familia de origen (41%); Se obtuvo un Indice de 
síntomas Generales de 0.6 + 0.4. Respecto al grado de psicopatologias se encontró en grados de acuerdo a 
los índices de somatización de moderado leve a moderado a un 26 (27%) de la población, en sensibilidad 
interpersonal a un 19(19.8%), en depresión 28(29%), en ansiedad 18(18.8%), en hostilidad 18(18.7%), en 
ansiedad fobica 13(13.5%), en ideación paranoide 24(25%), en psicosis 24(25%) y un obsesivo compulsivo 
grado de moderado a severo en obsesivo compulsivo  a un 29(30%) Conclusiones: mas del 20% de los 
familiares de pacientes alcohólicos se encontraron con grados de leve-moderado a moderado en las diversas 
psicopatologías. 
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