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Objetivo 
 
Evaluar el riesgo de presentar cáncer pulmonar asociado a la exposición ocupacional a agentes químicos en 
trabajadores asegurados al Instituto Mexicano del Seguro Social. 
 
Material y Métodos 
 
Estudio de casos y controles multicéntrico. Los casos fueron trabajadores con cáncer pulmonar diagnosticados 
en hospitales de segundo y tercer nivel del IMSS. Los controles fueron trabajadores sanos, cuyos datos se 
tomaron del listado de la población asegurada del IMSS (SINDO).  
 
La exposición ocupacional se determinó de acuerdo a la historia laboral, con base en la opinión de un 
Especialista en Medicina del Trabajo. Los agentes químicos considerados fueron hidrocarburos aromáticos 
policíclicos (HAPs), plaguicidas, metales pesados y partículas inorgánicas.  
 
Las covariables que se tomaron en cuenta fueron la edad, sexo, antecedentes familiares de cáncer y 
tabaquismo. Se realizó análisis bivariado y de regresión logística.  
 
Resultados 
 
Se analizaron 90 casos y 89 controles. Se dividió la exposición en cuatro periodos de 5 años. Controlando por 
las covariables, se encontró una asociación estadísticamente significativa entre la exposición a HAPs en el 
primer periodo (OR = 13.7; IC95% 2.9, 64.2) y el cáncer pulmonar.  
 
Conclusión 
 
Este estudio mostró un riesgo significativo de cáncer pulmonar entre trabajadores expuestos a HAPs en el 
periodo de 5 años previo al diagnóstico. Este riesgo fue independiente del sexo, edad, tabaquismo, historia 
familiar de cáncer y nivel de educación. Algunas de nuestras hipótesis no fueron confirmadas, probablemente 
debido a mala clasificación de la exposición o a un poder estadístico bajo.  
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