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PREVALENCIA DE FACTORES DE RIESGO QUE FAVORECEN LA NO LACTANCIA MATERNA. JOSE
RICARDO CAMACHO HERNANDEZ. Departamento de Epidemiologia. Unidad de Medicina Familiar No. 55.

IMSS-PUEBLA.
OBJETIVO: Estimar la fuerza de asociacion de los factores de riesgo que favorecen la no Lactancia Materna

en poblacion usuaria a la UMF No 55 del IMSS-Puebla.

MATERIAL Y METODOS.- Se realiz6 un estudio observacional descriptivo, transversal de prevalencia, del 30
de junio del afio 2000 al 30 de Agosto del afio 2005 en la unidad de medicina familiar No. 55 del IMSS-
Puebla. Se estudiaron a mujeres derechohabientes-usuarias con hijo menor a 1 afio de edad y que aceptara
participar en el estudio contestando el cuestionario. Criterios de exclusion: Femeninos que no acepten
contestar el cuestionario, el cual incluyé variables socioeconémicas y de probable factores de riesgo. Los
criterios de Eliminacion: Cuestionarios incompletos. Se realiz6 andlisis Univariado y bivariado; para
determinar la fuerza de asociacion se calculd la razon de momios de prevalencia e intervalos de confianza al
95%, y para la significancia estadistica se utiliz6 la “Ji” de Mantel y Heanzel.

RESULTADOS.- Se estudiaron a 2124 mujeres de las cuales 198 no proporcionaron seno materno a su hijo
para una prevalencia de 9.32 %; de estas, 32 (16.2 %) fué por carecer de leche materna, 12 (6.0 %) por
presentar dolor en la glandula mamaria, y 127 (64.1 %) por ser madre trabajadora. La media de edad de las
mujeres que no lactaron a su “bebe” fué de 26.98 con una DS de 5.10 afios.

Del total de la poblacién: el 27.96 % (594) fueron mujeres menores de 20 afios de edad; el 48.58 % (1032)
se dedicaban al trabajo comercial; el 40.82 % (867) fueron solteras o madres solteras.

El presentar una edad menor a 20 afios presenté una RMP del 1.31 (IC al 95 % 0.87-1.98; p= 0.181); el ser
madre trabajadora presenté una RMP de 2.87 (IC al 95 % 2.06-4.01; p=0.0000); el ser madre soltera con una
RMP de 7.01 (IC al 95 % 4.82-10.25; p=0.00000); el tener una escolaridad menor a bachiller con una RMP de
2.07 (IC al 95 % 1.46-2.93; p= 0.00001); en atencion prenatal, al presentar menos de 9 consultas con una
RMP de 5.27 (IC al 95 % 2.49-11.64; p= 0.00000); y, el que no se dé informacion sobre el tema de lactancia
materna por personal de salud con una RMP de 2.94 (IC al 95 % 1.68-5.11; p= 0.00002).

CONCLUSIONES.- Las razones expuestas por las madres para no amamantar a sus hijos son en orden de
frecuencia: ser madre trabajadora, no tener leche materna suficiente, dolor en el pecho y porque perdia su
figura.

La fuerza de asociacion encontrada fué en: ser madre trabajadora, madre soltera, madre con escolaridad
menor a bachiller, madre con menos de 9 consultas prenatales y madre a la cual no se le proporciond
informacién sobre lactancia materna por el personal de salud.

Los riesgos calculados en esta muestra probablemente no representan al 100 % de la poblacion de madres,
pero nos sirve como indicador para efectuar actividades en bien de la poblacién infantil.
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