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Objetivos 
Determinar la composición corporal en mujeres con diagnóstico de hipertensión gestacional o preeclampsia y compararla 
con la de pacientes normotensas.  
Material y Métodos 
Diseño del estudio: Transversal. Se incluyeron pacientes en el tercer trimestre de la gestación, con embarazo sin 
complicaciones (n=110), con diagnóstico de hipertensión gestacional (n=38), preeclampsia leve (n=9) y preeclampsia severa 
(n=10). Se estimaron: masa grasa, masa magra y agua corporal total por impedancia bioeléctrica. Se evaluaron las 
diferencias en los cuatro grupos mediante análisis de varianza.  
Resultados 
El índice de masa corporal pre-gestacional y la circunferencia abdominal fueron mayores en los grupos con complicaciones 
hipertensivas (p<0.05). La masa magra (Kg) fue de 20±7 en el grupo control y de 26±13 en el grupo con hipertensión 
gestacional (p<0.05), el agua corporal total (L) fue de 36 ±6 en el grupo control, 50±10 en pacientes con hipertensión 
gestacional, 52±10 en preeclampsia leve y 47±9 en preeclampsia severa (p<0.05).  
Conclusiones 
Los resultados sugieren que la composición corporal materna en el tercer trimestre de la gestación muestra diferencias 
significativas en pacientes con diagnóstico de hipertensión gestacional o preeclampsia (mayor masa grasa y un volumen 
mayor de agua corporal total), datos relacionados con una posible distribución inadecuada del volumen de agua como 
resultados de alteraciones en la permeabilidad capilar. 
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