
Colegio de Médicos Postgraduados IMSS, A.C. 
“EL FUTURO ES HOY” 

XXXIV JORNADA MÉDICA NACIONAL  Y  XVIII SIMPOSIUM INTERNACIONAL 
 

Febrero 9, 10 y 11 de 2006 
 

Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional Siglo XXI 
 

TTIITTUULLOO::  
APLICACIÓN DE  INDICADORES ANTROPOMETRICOS QUE PERMITAN DESCARTAR DESNUTRICION EN NIÑOS MENORES 
DE 5 AÑOS, DEL PROGRAMA DEL DESARROLLO HUMANO OPORTUNIDADES, EN LOS MÓDULOS DE OCOTLÀN Y 
ZIMATLÀN, OAX.    
  
AAUUTTOORREESS::    
DDrraa..  TTEERREESSIITTAA  DDEELL  RROOSSAARRIIOO  PPAAZZ  LLOOPPEEZZ    SSUUPPEERRVVIISSOORR  MM EEDDIICCOO    IIMM SSSS  OOPPOORRTTUUNNIIDDAADDEESS  
DDRR..  AANNDDRREESS  JJOORRGGEE  JJAARRQQUUIINN  OORRTTIIZZ  CCOOOORRDD..  DDEELLEEGG..  AATTEENNCCIIÓÓNN  MM EEDDIICCAA  lleerr  NNIIVVEELL  IIMM SSSS  OORRDD..  
  
TTIITTUULLOO::  
  
APLICACIÓN DE  INDICADORES ANTROPOMETRICOS QUE PERMITAN DESCARTAR DESNUTRICION EN NIÑOS MENORES 
DE 5 AÑOS, DEL PROGRAMA DEL DESARROLLO HUMANO OPORTUNIDADES, EN LOS MÓDULOS DE OCOTLÀN Y 
ZIMATLÀN, OAX.    
 
 
INTRODUCCION 
La desnutrición energético-proteinica se relaciona con los fenómenos sociales y culturales que caracterizan a una nación, a 
una colectividad y a una familia. El estado de nutrición está determinado por factores ambientales, genéticos, 
neuroendocrinos y por el momento biológico en el que se encuentra un individuo. La desnutrición es “un estado 
patológicos, inespecífico, se origina, como resultado de la deficiente incorporación de los nutrimentos a las células del 
organismo, y se presenta con diversos grados de intensidad y variadas manifestaciones clínicas de acuerdo con factores 
ecológicos” 
OBJETIVO:Effeeccttuuaarr  uunn  ddiiaaggnnoossttiiccoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee    ddeessnnuuttrriicciióónn  eenneerrggééttiiccoo  pprrootteeiiccaa  ((DDEEPP)),,eenn  llooss  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  55  aaññooss,,    
ddeell   PPrrooggrraammaa  ddee  DDeessaarrrrooll lloo  HHuummaannoo  OOppoorrttuunniiddaaddeess    
MATERIAL Y METODOS: 
 Es un estudio descriptivo, prospectivo, transversal y observacional. Participaron 302 niños menores de 5 años del programa de 
Desarrollo Humano Oportunidades de los módulos de Ocotlán y Zimatlán, Oax. 
RESULTADOS: para el indicador de Gómez peso/edad, se obtuvo un resultado de 205 niños  normales siendo un 68.4%; 43 
desnutrición leve 43 (14.2%), desnutrición moderada 2 (0.5%), sobrepeso 38 (12.5%), obesidad 13 (4.3%). En cuanto al 
indicador de Waterlow peso/estaturla niños normales 223 (74%), desnutrición leve 31 (10.2%), desnutrición moderada 9 
(2.9%), sobrepeso 30 (10%), obesidad 9 (2.9%). En el indicador de Waterlow estatura/edad  223 niños fueron normales (74%), 
34 ligeramente baja (11.2%), 7 estatura baja (2.3%), ligeramente alta 31 (10.2%), alta 7 (2.3%). En relación a la evaluación 
global subjetiva 251 (83%) niños resultaron normales, 49 (16.2%) con desnutrición leve y 2 con desnutrición moderada 
(0.6%) En relación al tipo de alimentación por grupos de alimentos y recordatorio de 24 horas, el 82% tienen una 
alimentación regular y el 18% una alimentación deficiente.  
  
CONCLUSIONES: 
Para efectuar una evaluación nutricional en los menores de  5 años: los mejores indicadores son los de Waterlow, 
correlacionados con la evaluación global subjetiva   
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