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ANALISIS DE LA OBESIDAD COMO CAUSA DE DEFUNCIÓN PÉREZ PÉREZ GABRIELA, RAMIREZ 
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MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL   
 
Objetivo: analizar las defunciones cuya causa básica o contribuyente, haya sido obesidad, para reconocer los padecimientos y causas 
más relacionadas a esta enfermedad.   
 
Material y Métodos: el estudio se realizó con certificados correspondientes a las defunciones ocurridas en 1995 de derechohabientes 
del IMSS que radicaban en el Distrito Federal. A las causas consignadas en el certificado se les asignó su código de acuerdo a la 9a 
Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-9) se consideraron causas básicas y múltiples, utilizando los criterios de la 
Organización Panamericana de la Salud para el análisis de causa múltiple. Se utilizó el programa  EPI –Info   
 
Resultados: En 1995 hubo 9241 defunciones en el Distrito Federal y la obesidad fue mencionada en 39 certificados, 11 masculinos y 
28 femeninos. Se registraron 30,422 causas con un promedio de 3 diagnósticos por certificado. La obesidad, fue diagnosticada como 
causa básica en el 24%, las causas contribuyentes fueron hipoglucemia no especificada, lesión anóxica del encéfalo, insuficiencia 
cardiaca, embolia pulmonar, insuficiencia renal. Cuando no se registro la obesidad como causa básica las principales causas fueron: 
obstrucción de las vías respiratorias 20%, Infarto agudo del miocardio 16.6%, Enfermedad isquémica 13.3% tumores malignos 10% 
entre los principales.  
 
Conclusiones: Muchas veces se considera a la obesidad como un problema de estética solamente, en el mejor de los casos un factor 
de riesgo, menos como enfermedad y casi nunca como defunción. De acuerdo a los resultados se puede decir que la obesidad puede 
llegar a ser causa de defunción y es subregistrada  
 
 
 

FECH
A 

  CARTEL Nº:  
D A T O S    P A R A    L O C A L I Z A R    A L    A U T O R 

NOMBRE                   PÉREZ                                                          PÉREZ                                                 GABRIELA 
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE(S) 

DIRECCIÓN: 
CALLE Y NÚMERO COLONIA C.P.  

 
DELEGACIÓN O MUNICIPIO CIUDAD  ESTADO 

 
TELÉFONO(S) E-MAIL 

  MÉDICO RESIDENTE  MÉDICO DE BASE   MÉDICO DE CONFIANZA  FIRMA 
 


