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la Academia Nacional de Medicina

sobresalientes por su palabra

Enrique Cardenas de la Pefia*

Todos sabemos que muchos médicos escriben, y entre
los presidentes de la Academia Naciona de Medicina
casi todos, por no decir todos, dignifican la palabra.
Diganlo si no, a menos, la fina biografia sobre Pas-
teur alumbrada por Manudl Martinez Béez; € histori-
co reflgjo declarado como Diego Rivera. Sus frescos,
de Ignacio Chavez Sanchez acerca de la cardiologia
mundial, recogido plasticamente en los muros del Ins-
tituto Nacional fundado por é; los cuentos, refranesy
relatos del vivissmo Rall Fournier Villada; o € siste-
matizado y profundo estudio autobiografico del ex-
traordinario patdlogo Isaac Costero Tudanca. Podria
agotar mi tiempo de citar amés, y solo por ello rehu-
yo la mencion de muchos otros. Entremos pues en
materia, acompanado ahora por las voces firmes de
quienes, especiaistas en losterritorios que pisany fre-
cuentan, destacan: uno, dentro de la neumologia, asi
Ismael Cosio Villegas; € segundo, en laotorrinolarin-
gologia, Daniel Gurria Urgell.

El doctor Ismael Cosio Villegas, 1902-1985, toma
la presidencia de la Academia de manos del doctor
Efrén C. del Pozo en 1961. Polémico, decidido, repre-
senta para los médicos mexicanos una especie de sim-
bolo por su valentiay vertical postura ante los atrope-
[los gubernamental es de que es objeto en 1965. Desde
estudiante, junto con su hermano Daniel, militaen las
filas posrevolucionarias del vasconcelismo. Tras su
vida estudiantil agitaday su colaboracion en € perio-
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dico El Céncer, toma el camino de la neumologia, ti-
siologia en este entonces, por sugerencia del doctor
Ignacio Chévez. El doctor Genaro Escalonalo invitaa
dirigir en el Hospital General, 1928, |os pabellones
dedicados a los tuberculosos; aceptay ali permanece
hasta 1936 en que es inaugurado € Sanatorio de Hui-
pulco, en Tlalpan. Instala el curso primerizo sobre ti-
siologiaen € propio Hospital General, en tanto apare-
cen los dispensarios antituberculosos iniciales en el
Distrito Federal. Desde 1929 colabora con don Ma-
nuel Gea Gonzélez en la campafia antituberculosa que
serefuerza en 1930 con € plan detallado donde nacen
dichos dispensarios. En dos oportunidades es presi-
dente de la campaiia antitubercul osa que organiza el
doctor Aquilino Villanueva. Mativa la independencia
de laclinicadel aparato respiratorio en la Facultad de
Medicina; para sus alumnos escribe € libro Enferme-
dades del aparato respiratorio. Forma parte del per-
sonal inicial de Huipulco, al lado del doctor Donato
G. Alarcdn. Colabora en la plantacién y organizacion
del Hospital “Manuel Gea Gonzalez”. Procura un la-
boratorio destinado a la fabricacion de la vacuna
BCG, intensificael uso del catastro torécico en Méxi-
CO, promueve Numerosos congresos especializados.
Es director de Huipulco los afios 1956-1965, tiempo
en que se programa ali el curso para graduadosy se
funda el pabelldn infantil del sanatorio. Renuncia
obligadamente aladireccion al apoyar en forma cate-
goricael movimiento de los médicos adscritosy jefes
de servicio del nosocomio, asi como & delosinternos
y residentes, en contra de las autoridades. Como pro-
testa, desde entonces seretiraala soledad, ostracismo
que con dignidad € mismo se impone. Nace y muere
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en la Ciudad de México. Ingresa ala Academia Na-
cional de Medicina el 20 de mayo de 1936. Casi con
reverencia hacia quienes estudia —sus enfermos—,
en alguna ocasion expresa con claridad algo que mu-
chos médicos han olvidado después:

El médico debe escuchar con paciencia, interrogar
con cautela, examinar con mucha atencion. Hace
falta hacer de cada caso un particular objeto de
estudio, de reflexion, de adiestramiento, transfor-
mandol o todo en un precioso elemento de la expe-
riencia, que siempre ha sido y es, especialmente en
nuestro campo, maestro de la verdad. En todo este
proceso el médico no debe tener preocupaciones
deuna“ escuela’ determinada; para el buen médi-
co debe existir un interés anico: el conocimiento de
la verdad... Debemos ver al hombre en & enfermo,
tratdndolo como nos gustaria que nos tratasen a
Nosotros en sus condiciones, y establecer determi-
nados vincul os afectivos para tener derecho a su
confianza, a su abandono, a cambio de todo |o que
le damos de nosotros mismos. Respetar siempre al
hombre, inclusive cuando no sea mas que los es-
combros de una miserable existencia. Mente 'y co-
razén en el gercicio digno y honesto de la profe-
sion, tal es el camino a seguir por € buen médico.
En efecto, e megjor médico sera & que retina en si
la ciencia, la técnica, la personalidad y un profun-
do sentido humano de la vida.

Y, cuando pasado el tiempo, las vicisitudes de su
existir le son ingratas, casi reclama:

Sé que otros grupos me discutieron, me critica-
ron, me analizaron y que, aun muchos amigos
mios, dieron un veredicto adverso, no por falta de
méritos académicos, sino por temor a la sinceri-
dad de mis actitudes, al desprecio por los conven-
cionalismos, al mantener una actitud rebelde, al
horror al servilismo, a mi presencia del sentido
del humor; en pocas palabras, al pensar que soy
impolitico. Esta actitud no ha hecho sino confir-
mar mi tesis acerca de los valores humanos, sin
gue me hiera ni me sorprenda.

Para que en su toma de posesion como presidente
de la corporacién, el 8 de marzo de 1961, en medio
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de gran expectacion, aclare con un sentido humanita-
rio poco comun, envuelto todavia por su irresistible
carisma, dentro de un discurso vehemente:

El hombre de ciencia que sélo es hombre de cien-
cia, como €l profesional que solo conoce su profe-
sién, puede ser infinitamente Gtil en su disciplina,
pero si no tiene ideas generales mas alla de su
disciplina, se convertira irremisiblemente en un
monstruo de engreimiento y de susceptibilidad.
Creera que su obra es el centro del Universoy
perdera el contacto generoso con la verdad aje-
na; y mas aun con el ajeno error, que es el que
mas ensefia si |0 sabemos acoger con gesto de hu-
mildad. Y para que no ocurra asi, es menester el
alivio de una vena permanente y fresca de pre-
ocupacion universal. He aqui porqué, a la larga,
la mente humanistica, aunque parece dispersa,
tiene mucha mayor capacidad de penetracién que
la mente radicalmente especializada... El huma-
nismo se parece por fuera, solo por fuera, al enci-
clopedismo, mas solo los cortos de vista los pue-
den confundir. No sblo no son la misma cosa, sino
gue en cierto sentido son cosas contrarias. Lo son
en el sentido mas profundo y definidor de las dos
actitudes. El enciclopedista quiere dar una apa-
riencia de sabiduria a la multitud de sus datos. Al
humanista, su saber, cuanto mas vasto, mas radi-
calmente |o lleva a una conclusion humilde, pero
[lena de comprensiva ternura, de su sabiduria y
de la de los deméas. Mide el enciclopedista su sa-
ber por el nimero de cosas que conoce. Al huma-
nista no le importa saber mucho, sino sélo las co-
sas esenciales para comprender |o que no puede
saberse. El enciclopedista huele a catedraticoy el
humanista a maestro.

Quien renueva la otorrinolaringol ogia en nuestro
pais, Daniel Gurria Urgell por nombre, segiin expre-
Sé, representa un caso excepcional en losanalesdela
Academia. Sus generales indican que, nacido en
1884 en Pichucal co, Chiapas, muere en laciudad ca-
pital durante 1971. Primero dentro de una cadena se-
cuencial de otorrinolaring6logos de la familia, es
guien releva en el cargo de presidente de la Acade-
mia Nacional de Medicina a don Manuel Martinez
Béez. Estudiante en Villahermosa, Tabasco, acude a
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Meéxico y no se desprende ya de la urbe. Catedratico
de anatomia y después de otorrinolaringologia en la
Facultad de Medicina, dirige los servicios de |a espe-
cialidad en el Hospital Central Militar, en el consul-
torio principal delaBeneficencia Publica, en el Hos-
pital Béistegui y en el de los Ferrocarriles Mexica-
nos. Médico muy culto, humanista, practica un len-
gugje impecable y escribe historia a la par que
ensayo. Ingresa ala AcademiaNacional de Medicina
el 20 de mayo de 1936 y, como presidente, insdlita-
mente dimite en junio de 1942 (recordamos que debe
cubrir el periodo 1942-1943, 1944 si cumple €l bie-
nio) en condicién irrevocable, por considerarse inca-
pacitado para desempefiar el cargo. En 1947, solicita
su retiro como académico por sentirse poco Util ala
corporacion. La Academiano aceptasu renunciay lo
nombra miembro titular de ella, al tomar en cuenta
su prestigio y personalidad. En realidad, el doctor
Mario A. Torroella, ala sazon vicepresidente, toma
las riendas de la corporacion. De sus escritos, sobre-
salen Semblanzas 'y Sinopsis laringol égicas.
Dice é cuando asciende ala presidencia:

Me inquieta |la discordancia entre mi encargo y
yo. Con una geografia sin fechas, vacua entre dos
paréntesis: natalicio y fenecer, mesientoenviloy
memor o prendas que lucieron en ocasiones repe-
tidas los presidentes que vi: frecuencia en el tra-
bajo, verbo facil, idea pronta, animo sereno y
atencion alerta: una camandula de brillos... Este
encargo no confiere preeminencia: el presidente
de esta Academia ni esjerarca ni esguion; ellaes
un total concorde en el rumbo y en la maniobra.
Aqui los hombres emergen de las tareas del cono-
cer y valen por sus intelecciones los que hallaron
una hebra de luz, los penitentes de engafio y los
de duda confesos, los infieles a la revelacion, en
fin, todos aquellos de los que dijo Frazer: “ habi-
tuados a la hidra del error, tan hondamente, que
al cercenar una de las cabezas del monstruo, sa-
ben muy Bien que la misma u otra pueden brotar
de nuevo...” . Pertenezco a una generacion que
esta dejando la vida y que dej6 las aulas cuando
habia periclitado el episodio fundamentalmente
clinico de pedagogia médica, sintiendo, al decir
de Juan Ramoén Jiménez, “ como se agarra el pre-
sente a los pies del futuro para no dejarlo mar-

char sin él al porvenir”. Lo excitante entonces
como doctrina y norma de ensefianza, con el ad-
venir de la bacteriologia y de la anatomia patol 6-
gica dilato los términos, pero en aquel segundo
del acontecer, el medico cirujano partero ain no
se desintegraba y los hombres de |la Academia se
entendian con un solo decir... Se ha dicho —Ja-
mes— que “ solo podemos hablar de modo estable
y consistente cuando tanto en el lenguaje como en
el pensamiento tratamos con géneros’ y “ que to-
das nuestras verdades |legan a ser construcciones
verbales que se almacenan y ponen a disposicion
de todo el mundo” . “ Ninguna especialidad que
toque la clinica puede sostenerse por si mismay
sin embargo el mundo médico esta en un homina-
lismo de facto que disyunta el microcosmos que
esla Academiay la disyunta pese a la lengua ma-
dredelabiologia, dela quimicay de la anatomia,
y aqui donde se suponen manifiestos los valores
mas preciados, el comento languidece al concen-
trar sus fuegos el debate porque los tecnicismos
especiales trasponen la interpretacién inmediata
dela cosa significada... ¢Esla mia una actitud es-
céptica? Lo es sin duda como un antever condi-
cional: no obstante, en mi vision de lo posible no
involucro a la ciencia médica pura, que “ no hay,
dijo Claudio Bernard, medicina ni fisiologia dis-
tintas, no hay mas que una ciencia dela vida 'y no
existen mas que fenémenos vitales que tratamos
de explicar tanto en estado patol6gico como en
estado fisiologico” . La ciencia médica pura siem-
pre hallara su Spengler para circunscribir en ge-
neralizaciones fecundas por verdaderas, este mun-
do nuestro que desde el amanecer de la conciencia
pelea con la vejez en marcha, con & dolor apenas
entontecido con la droga y acepta como Unico
grande ante la muerte al fuego de la especie que
por el hazdelatierratodalavida enciende. Esque
la ciencia no pide la victoria sino la libertad, el
solo mito por e que vale la pena de morir...

Podemos referir el que, entre los estudiosos, €l
discurso leido asi € 1 de octubre de 1942 merece ser
considerado como el més relevante en la historia de
la corporacion. Hoy me pregunto: ¢sabemos velar
ahora por nuestra lengua como estos dos sefiores,
quizé colosos de la palabra, no s6lo médicos?



