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Tema basico: Este libro, como lo indica su titulo,
ofrece al lector la posibilidad de identificar y en-
tender las causas de los diversos problemas de cre-
cimiento y desarrollo, asi como su abordaje diag-
nostico y terapéutico.

Enfoque: Se trata de una obra muy ambiciosa es-
crita por un solo autor, ampliamente reconocido en
el medio académico por su experiencia y conoci-
mientos en este tema en particular y quien es actual-
mente Jefe del Servicio de Endocrinologia del Insti-
tuto Nacional de Pediatria, Ex Presidente de la So-
ciedad Mexicana de Nutriciéon y Endocrinologia y
de las Sociedades Mexicana y Latinoamericana de
Endocrinologia Pediatrica. Contiene 1,284 paginas,
lo que lo convierte en un libro de gran utilidad para
el especialista y para todo pediatra con interés espe-
cial en el drea del crecimiento y desarrollo.

Contenido: El libro estd distribuido en cuatro
diferentes secciones:

I. Coémo determinar e interpretar el crecimien-
to. Esta seccion incluye aspectos genéticos,
metabolicos y de regulacion neurohormonal
del crecimiento y desarrollo. Los diferentes
métodos de evaluacion, estudios diagndsti-
cos y datos epidemiol6gicos de nuestra po-
blacioén.

II. El crecimiento intrauterino y sus alteracio-
nes. Este apartado presenta la fisiologia nor-
mal y los procesos patolégicos que condi-
cionan talla baja prenatal; sus consecuen-
cias, diagndstico y tratamiento. Incluye la
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descripcién detallada de una serie larga de
sindromes que condicionan este problema.

III. Crecimiento extrauterino y sus alteraciones.
En esta seccidn se empieza por describir as-
pectos fisiologicos, considerando los cam-
bios esperados con la pubertad, para aden-
trarse después en los procesos patologicos
que condicionan talla baja postnatal, inclu-
yendo una serie larga de sindromes y defec-
tos genéticos. Por ultimo, se mencionan los
trastornos que condicionan talla alta transi-
toria, pero talla final baja, particularmente la
pubertad precoz.

IV. Generalidades acerca del uso de la hormona
de crecimiento. Esta tltima seccién, por su
utilidad practica, se concreta en ahondar en
forma extensa en esta alternativa terapéutica

Comentario final: La presente obra en palabras
del propio autor, fue disefiada bajo la premisa de
que su lectura puede aportar elementos de juicio
para la obtencidn e interpretacion de los principales
parametros de crecimiento y, en caso de que éste no
esté ocurriendo de manera adecuada, permita utili-
zar abordajes sindrométicos que ayuden a establecer
diagndsticos etioldgicos. Es probablemente la obra
mas completa de este tema escrita en lengua hispa-
na. Incluye el desarrollo minucioso y a detalle de
practicamente todos los aspectos relacionados con
el tema de crecimiento y desarrollo, complementa-
do a su vez con multiples citas bibliograficas.
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