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Nutricion, cirugia y terapia intensiva
Editado por el Dr. Samuel Fuentes del Toro
EL MaNUAL MODERNO

Primera edicion 2004

El autor del libro, Dr. Samuel Fuentes del Toro, es
un médico muy reconocido por sus méritos acadé-
micos y su experiencia profesional, de tal manera
que considero que los colaboradores son afines a
sus principios.

Se trata del libro titulado Nutricion, cirugia y te-
rapia intensiva, obra en la que el tema principal es
la nutricién temprana en pacientes quirdrgicos,
considerada como un lineamiento fundamental, al
igual que otras funciones orgdnicas como la respi-
ratoria, la circulatoria, la renal, la neurolégica, et-
cétera, y mas cuando se trata de pacientes en esta-
do critico y que el autor considera que «la nutri-
cién representa la base de la vida para la célula».

Puntos a favor: 1) Analiza temas basicos del
metabolismo inorgédnico y orgdnico. 2) Analiza la
nutricién como recurso terapéutico en todas las
patologias del paciente en estado critico, concepto
revolucionario en los ultimos 15 afios.

En cuanto a los puntos en contra pienso que
uno de ellos es el afio de edicién y publicacion del
libro, que es del 2004, porque, como sabemos, ac-
tualmente el lector busca y revisa la literatura mas
reciente sobre el tema, ya que deben existir actua-
lizaciones en cuanto a las opciones de manejo den-
tro del campo nutricional.

Por otra parte, existen ciertos capitulos en los
que no se hace un acotamiento bibliogrifico, sino
Unicamente se menciona la bibliografia que debe
ser consultada.

En comparacién con otros textos de nutricién
clinica en los que se abordan en forma inmediata
los diversos aspectos nutricionales, sin analizar la
patologia misma, este libro estd dividido en dos
partes. La primera se relaciona con las bases fisio-
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patoldgicas del enfermo en estado critico y que
estd subdividida en secciones que abordan los di-
versos trastornos organicos. La segunda parte se
refiere a la nutriciéon en donde se toman en cuenta
sus principios, necesidades proteicas, el apoyo me-
tabdlico del paciente grave y el apoyo nutricio en
condiciones especiales.

En términos generales, puedo concluir que el li-
bro del Dr. Fuentes del Toro es de consulta basica
en aspectos nutricionales de enfermos en estado
critico.

Dra. Janet Silva Aguirre Sanchez

Medicina Interna/Medicina Critica, Centro Médico ABC.
Profesora Adjunta del Curso de Especializacion en
Medicina del Enfermo en Estado Critico, UNAM.

Bioética en medicina. Actualidades y futuro
Editado por los doctores Bernardo Tanur T,
Victor Hugo Coérdova P, Maricela Escalera S y
Maria del Carmen Cedillo Pérez

EpITORIAL ALFIL

Primera edicion 2008

El libro Bioética en medicina. Actualidades y futu-
ro, editado por los doctore Bernardo Tanur T, Vic-
tor Hugo Coérdova P, Maricela Escalera S y Maria
del Carmen Cedillo Pérez, nos introduce en un
area que ha despertado enorme interés en los tlti-
mos afios, objeto de un sinnimero de publicacio-
nes, ya que los vertiginosos avances cientificos de
los dltimos afios han afectado de manera funda-
mental el ejercicio de la medicina.

Temas basicos del libro: La bioética es la ética
aplicada a las ciencias bioldgicas y, en general, a
la vida en sus conflictos fisicos, emocionales e in-
telectuales. La bioética integra diversos aspectos
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que se derivan de los multiples avances cientificos
en el area de la biologia y afectan directamente la
relacion médico-paciente.

El texto inicial hace un amplio andlisis sobre lo
que se entiende por ética y humanismo, subrayan-
do el compromiso del médico con la actualizacion,
investigacion y docencia. Asi mismo, analiza la re-
lacion entre el hombre y la tecnologia, ademés de
una revision exhaustiva sobre aspectos éticos.

Enfoque del libro: El libro esta escrito en forma
accesible, lo que facilita su comprension y lectura.
Tiene profundidad suficiente para aclarar las dudas
mdas comunes que pueda tener el lector y cuenta
con una amplia seccion de bibliografia para apoyar
a alguien que quiera mayor detalle en algiin tema.

Esta dividido en siete secciones: I. Acerca de la
Bioética, II. La Practica Médica y la Bioética en la
Administracién de los Servicios de Salud. VI. La
responsabilidad Médica y la Bioética, y VII. La
Bioética Ante la Muerte.

Los cuatro autores y los 54 coautores estdn in-
volucrados desde hace muchos afios en el estudio
de la Bioética y la Etica Médica, todos con publi-
caciones a nivel nacional e internacional que han
aportado informacién y difusion para el conoci-

miento de la multitud de problemas relacionados
con el tema.

Puntos fuertes a favor: El libro es de ficil lec-
tura, escrito por autores con mucha experiencia en
el tema y accesible para cualquier médico interesa-
do en el tema.

Puntos deficientes: Algunos lectores podrian con-
siderar limitada la informacién en algunos temas
abordados en este libro y la ausencia de otros temas
de interés en la bioética; sin embargo, el objetivo no
era hacer un estudio exhaustivo de los problemas
bioéticos en la actualidad. La extensa bibliografia
permite satisfacer de alguna manera esta carencia.

Comentario final: Los autores Bernardo Tanur
T, Victor Hugo Cérdova P, Maricela Escalera S, y
Maria del Carmen Cedillo Pérez y sus coautores
hicieron un esfuerzo ampliamente bienvenido que
constituye una importante aportacion para el estu-
dio de la bioética.

Dr. Juan Manuel Ferniandez Vazquez, FACS

Profesor del Curso de Postgrado en
Ortopedia y Traumatologia.

Miembro Fundador del Comité de Etica.
Centro Médico ABC.



