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RESUMEN

El sistemameédico creado por Galeno influyd mas que ningin otro en
lahistoriade lamedicina. Tiene el mérito deiniciar el conocimiento
ordenado de la Anatomia Comparaday Topogréafica basado en la ob-
servacion. En el presente estudio se realiza un andlisis historiografico
de las obras de importantes galenistas, analizando los factores del
sistema doctrinal galénico como detonantes para establecer las bases
cientificas de la medicina. Los textos que Galeno elabor6, a saber,
Sobre el uso de las partes y Sobre los procedimientos anatémicos,
fueron obras fundamentales en las universidades renacentistas. En
su tratado de Patologia, Ad Glauconem de metodo medendi, Gale-
no recomendé primeramente conocer a los enfermos mediante datos
clinicos imprescindibles para determinar las alteraciones producidas
por la enfermedad. En Fisiologia utiliza postulados cientificos en la
descripcion, asi como los hallazgos obtenidos mediante la diseccion
anatémica, presentando la funcion intimamente unida e indisociable
de la Anatomia. Su espiritu cientifico lo conduce mas all4, y ocupa
sus resultados con un sentido practico para el diagnéstico y trata-
miento de las enfermedades. Galeno se proyecta como uno de los
primeros cientificos de |a antigliedad a basar sus conocimientos en
la observacién y experimentacion; asi mismo, tales aspectos lo con-
ducen arealizar andlisis de los acontecimientosy emitir conclusiones
apoyadas por planteamientos metodol 6gicos.

Palabras clave: Historia de la medicina, Galeno, medicinaen laan-
tigliedad.
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Galen of Pergamum: A pioneer in the history of science,
establishes the scientific basis of medicine.

ABSTRACT

The medical system created by Galen was the most influential in the
history of medicine. He has the merit of starting the orderly knowled-
ge of comparative and topographic anatomy, based on observation. An
historiographic analysis of the papers written by important galenists,
analyzing the galenic doctrinal systematic factors astriggers to esta-
blish scientific grounds of medicine. Galen developed: About the use
of parts and about the anatomic procedures, which was a fundamen-
tal work in renacentis universities. In his compound of Pathology Ad
Glauconem de metodo medendi, Galen recommended first of all to know
the patients through key clinical data to determine disease changes. In
Physiology he utilizes scientific postulates to describe the interpretative
analysisin relation to the movement of the human being, he also utilizes
the discoveries obtained by Anatomy dissection, showing the intimately
and inseparable function of Anatomy. His scientific spirit leads him fur-
ther, and he utilizes hisresults in a practical way applied to diagno-
sisand treatment of disease. Galen is shown as one of the first ancient
scientists who based his knowledge in observation and experimentation
which leads himto carry out analysis of the events giving out conclu-
sions supported by a methodological approach.

Key words: History of medicine, Galen, medicine in ancient times.

INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Lamedicina, en tanto que manifestacion de la cultura
del hombre, ha experimentado en su evolucién una
serie de transformaciones relevantes que le permi-
ten alcanzar un lugar trascendental dentro de la his-
toriade laciencial A este respecto, han sido pocas
las contribuciones con tal influencia como la obra de
Galeno; sin duda alguna, su aportacion se ha cons-
tituido como uno de los aconteci mientos decisivos
para la estructura de la medicina occidental que, en
buena medida, ha sentado |os fundamentos objetivos
del saber médico.
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La enciclopedia gal énica se construye con cuatro
elementos intimamente unidos que emergen desde la
tradicion hipocrética, donde el médico de Cos cons-
tituye el primero de los pilares més firmes de su doc-
trinay representa un papel hegemonico; e segundo
componente que distingue su obra es el pensamiento
de Platon y Aristételes, cuyas concepciones tedricas
y metodol 6gicas fueron determinantes en el proceder
cientifico de Galeno; €l tercer componente radica en
ofrecer una sistematizacion creadora de la tradicion
meédica griega, el cuarto y ultimo punto es eviden-
ciarse como una cimiente perdurable y decisiva para
la estructuracién del pensamiento médico occidental
hasta | os tiempos actuales.

Este articulo, de forma primeray tomando como
referencia el andlisis historiografico de las obras
de una trilogia de importantes gal enistas espafiol es
como Pedro Lain Entralgo, José Maria Lopez Pifieiro
y Luis Garcia Ballester, analiza los factores que ex-
plican laimpactante participacion del sistema doctri-
nal galénico basado principal mente en la anatomia,
fisiologia, patologiay terapéutica como detonantes
para establecer |as bases cientificas de la medicina.

El sistema médico creado por Galeno de Pérgamo
ha influido més que ningun otro en la historia de la
medicina,? ya que estuvo vigente durante mas de
1,500 afios como un cor pus de conocimientos de una
autoridad indiscutible y modelo intelectual para un
nuevo quehacer médico con fundamentos basados en
lafilosofianatural aristotélica

El corpus enciclopédico de este médico permitid
constituir, desde muy temprano, una parte esencial
de los saberes de la universidad de modo inmediato a
su fundacion en la baja Edad Media.®

FORMACION CIENTIFICA DE GALENO

Galeno naci6 en Pérgamo en el afio 130 de nuestra
era, alos 17 afos comenzd a estudiar medicinay muy
pronto demostré su talento literario y cientifico que
le permitié distinguirse como uno de los médicos y
escritores més prolificos de la antigliedad. Durante su
formacion integré los conocimientos de la tradicion
clasica griega enfocando su interés en Hipdcrates,
considerado como el gje conductor de la medicina
del pasado, para dar forma a un modelo enciclopédi-
co gue mas tarde lo convertiria en una de las princi-
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pales fuentes de estudio para el quehacer médico en
su parte tedricay préctica. En su ciudad natal recibe
de Satyro lecciones de anatomia, cirugia, terapéutica
y medicina hipocratica, especialmente importantes
fueron las técnicas de diseccion y viviseccion en ani-
males para el estudio de arterias, nerviosy los muscu-
los en movimiento. Estratonico |e ensefid las técnicas
de sangria, y Aeschrio le compartio lecciones que le
introdujeron a complejo mundo de la terapéuticay
la polifarmacia. Sus contenidos eran de una riqueza
tan vasta que muy pronto los primeros compilado-
resy estudiosos bizantinos de su obra como Oriba-
sio, Aecio, Alegjandro de Trallesy Pablo de Egina® lo
consideraron como la gran cabeza creadora de todo
el saber médico. Después de tres afios de preparacion
en su ciudad natal vigja a Esmirna para tomar lec-
ciones con Pelops en semiologia donde fortalece sus
estudios sobre textos hipocraticos y redacta su tra-
tado de tres libros: Sobre los movimientos del torax
y del pulmén, que representan el inicio de una serie
de investigaciones para descubrir la decusacion de
las fibras de los muscul os intercostales durante los
movimientos de respiracion. Este interés por conocer
de manera intimalos mecanismos que regulan los fe-
némenos biolégicos y la forma en que se relacionan
entre si, seralalinea conductora que le permitiraela-
borar de manera paulatina su sistema doctrinal.

El afio 152 se dirige a Corinto y Alejandria si-
guiendo a Numiciano para continuar su preparacion
especiamente en anatomia, cirugia, terapéuticay
aprende las técnicas introducidas por Herdéfilo y Era-
sistrato de diseccién y viviseccion en animales que
le permitieron hacer una analogia con la morfologia
humana, permanece alli durante cinco afios hasta ad-
quirir una variada preparacion en anatomiay clinica,
Yy, posteriormente, se introduce en el conocimiento
del complejo mundo de laterapéutica.®

En €l afio 157 regresaa su ciudad natal parainiciar,
como menciona Lain Entralgo, aspectos fundamenta-
les para su desarrollo posterior que contribuyen a ci-
mentar su formacién, de modo que disefiauna serie de
experimentos anatomicos y fisiol0gicos en el aparato
digestivo, respiratorio y sistema nervioso.

En el afo 162 Galeno se dirigio a Roma para de-
sarrollar actividades relacionadas con la difusion de
los estudios anatomicos y fisiol 6gicos que habia rea-
lizado hasta entonces, escribe una de sus obras mor-
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fol6gicas més relevantes: Sobre el uso de las partes
y Sobre |os procedimientos anatémicos, que sin duda
ocupan un lugar hegemédnico en el pensamiento mé-
dico universal y fueron fundamentales en las catedras
de anatomiay cirugia® de las universidades medieva-
lesy renacentistas.” En el ambiente cultural de Roma,
Galeno se encontré con el descrédito que laaristocra-
ciadaba alamedicinay cirugia que era practicada
por esclavos. Galeno se preocupo por transformar esa
situacion y, confiado en su reputacion cimentada en
la produccién médicay literaria donde la medicina
estaba aliada con la filosofia, establecid razones su-
ficientes para que el médico fuera considerado como
un cientifico al erigirse sobre fundamentos aristoté-
licos.B Asi pues, establece el principio en el que la
filosofia, junto con lalégica, al permitir la capacidad
de reflexion en el hombre, son disciplinas necesarias
paralaformacion del buen médico, y planteala ne-
cesidad de aplicar los conocimientos dial écticos para
poder comprender la naturaleza del organismo huma-
no.® Estos planteamientos fueron alcanzados cuan-
do en el afio 177 fue nombrado médico personal de
Marco Aurelio'® trascendiendo su fama a todos los
confines del imperio.

OBRASANATOMICASY FISIOLOGICAS

Galeno dedicé gran parte de su interés cientifico a
lainvestigacion morfol égica, aparece en é un inten-
to dirigido y sistematizado por introducir el conoci-
miento de la anatomia como fundamento objetivo de
la medicina, donde a través de las técnicas de disec-
cion y viviseccién, desarrolla una serie de asociacio-
nes de ideas que lo conducen a explicar la funcién
de las estructuras anatémicas, estableciendo unarela-
cion inseparable con lafisiologiay la medicina. Con
esta actitud se observa una aplicacion del saber para
conseguir un uso practico en el quehacer cotidiano
del médico. A partir de este momento, el conoci-
miento tedrico y practico de laanatomia se empiezaa
convertir en un fundamento objetivo e inseparable de
lamedicinay, por supuesto, laesencia de lacirugia.
Este prolifico investigador tiene el mérito de ini-
ciar el conocimiento ordenado y casi completo de la
anatomia comparada y topogréfica, basada en la ob-
servacion y experimentacion sistemética, en tanto
que su espiritu cientifico lo conduce mas alla, utili-

zando ese saber con un sentido préctico al diagndsti-
coy tratamiento de las enfermedades. De estaforma,
contribuye a disefiar las bases del modelo anatémico
y funcional para explicar el proceso salud-enferme-
dad, que sera integrado en su totalidad hasta el siglo
XVI1I con las grandes aportaciones de William Har-
vey en laUniversidad de Padua.’

L as obras mas relevantes que formaron parte esen-
cial de |los saberes universitarios en el periodo ba-
jomedieval son: Sobre el uso de las partesy Sobre
los conoci mientos anatémicos.'® El primero de ellos
es un estudio relacionado con la anatomia fisiol6gica
con resonancias teol 6gicas, donde Galeno propone
gue el Creador ha disefiado el cuerpo humano con
absoluta perfeccion. En el segundo libro, Sobre los
procedimientos anatémicos, presenta la anatomia del
recubrimiento osteomuscular de la cabeza, cuello,
tronco, mano, brazo, piey la pierna con detalladas
explicaciones funcionales; |os 6rganos de la nutri-
cion; los 6rganos de la cavidad torécica encargados
delasfunciones vitalesy, finalmente, &l cerebro.

Enrelacion alafisiologia, Galeno serefiere al mo-
vimiento de los seres vivos utilizando los hallazgos
obtenidos mediante la diseccion anatdmica, de modo
gue presenta la funcion intimamente unida e indi-
sociable de la anatomia. Para dar forma a esta obra
fisiol6gica disefid una vasta coleccion de model os
experimentales cuyo objetivo es interrogar los fent-
menos de la naturaleza. 4

OBRAS RELACIONADAS CON PATOLOGIA

Galeno construy6 sus fundamentos doctrinales bio-
|6gicos sobre €l vitalismo aristotélico basado en las
obras Historia Natural de los Animales, Acerca de
las Partes de los Animales, y Acerca de |la Genera-
cion de los Animales.'® La concepcion de enfermedad
para Galeno procede nuevamente de la teoria biol 6-
gica de la Grecia clésica acerca de los cuatro humo-
res, consideraalasalud como un estado de equilibrio
entre la naturaleza del organismo y sus funciones, y
con ello proporciona una explicacion racional de la
enfermedad. Establece que entre el macrocosmos de
la naturalezay el microcosmos del hombre hay una
absoluta interaccion, la salud es posible cuando el
cuerpo, entendido como un todo, consiga'y manten-
ga un adecuado equilibrio. Distinguio tres causas de
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enfermedad: una externa o primitiva, producida por
cosas no naturales, tales como excesos en la comida,
gjercicio o actividad sexual; la siguiente causa la de-
nomind interna, esencialmente se referia a la consti-
tucién del paciente; por Ultimo, una causa conjunta o
inmediata, la cual determinaba el establecimiento de
laenfermedad y sus manifestaciones clinicas. Consi-
derando estos aspectos, Galeno clasifico las enferme-
dades en cuatro tipos: (a) simples, aquéllas que afec-
tan un solo humor con afeccion generalizada; (b) las
gue comprometen partes similares o tejidos comunes
como el muscular, €l nervioso y los ligamentos; (c)
un tipo de enfermedades que afectan a tejidos diver-
sos como el corazon y el estbmago; (d) heridas que
se presentan como una solucién de continuidad del
cuerpo®® (Figura 1).

En su tratado Ad Glauconem de metodo medendi,
Galeno recomend6 conocer atodos los enfermos en
estado de salud en relacion a la constitucion, calor
natural, pulso, &himo, sexo, ambiente fisico en el
gue vive entre otros, como datos clinicos funda-
mentales para determinar las alteraciones produci-
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das por la enfermedad. Posteriormente, aconsejaba
que el médico debia aplicar todos sus sentidos en
el andlisis del proceso morboso; todas sus mani-
festaciones debian ser observadas y registradas en
la historia clinica. Para su elaboracion utilizaba las
técnicas de interrogatorio y exploracion fisica con
inspeccion y palpacion. Cobraba importancia esen-
cial la observacién de la orina que contenia los da-
tos esenciales para el diagnostico y pronostico de
la enfermedad. Galeno disefio su teoria del examen
de la orinaincluyendo el valor semiolégico del se-
dimento, nube, suspension, etcétera, que tuvieron
una amplia difusion en los médicos universitarios
medievales.'’

Seguln la patologia humoral, la naturaleza 'y las
acciones del médico pueden conducir a la enferme-
dad a un proceso curativo |lamado por €l galenismo
coccién que va unido ala modificacion més o menos
repentina de la enfermedad llamada crisis, que al es-
tar completa, evoluciona hacia tres vias posibles: la
curacion, larecidivay cronicidad, o bien la muerte
del paciente (Figura 2).
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Figura 1. Galeno disefié su corpus doctrinal mé-
dico fundamentado en la teoria clasica griega
de los cuatro elementos (agua, aire, tierra y fue-
go) y sus respectivos humores (bilis negra, bilis
amarilla, sangre y flema); a partir de ellos, utili-
z6 sus diversas cualidades y propiedades para
determinar el temperamento sanguineo, melan-
colico, flematico y colérico que tenian influencia
en el establecimiento de las enfermedades que

Melancélico

Saturno
Libra, Escorpio,
Sagitario

los médicos medievales cristianos, judios y mu-
sulmanes utilizaron para explicar y resolver el
proceso salud-enfermedad. La figura muestra
la teoria segun Hipdcrates (en gris oscuro), las
modificaciones realizadas por Galeno (en gris
claro) y la ampliacion medieval (en gris mas te-
nue) Fuente: Bayer, Crdnica de la Medicina. 32
Edicion. Barcelona; Plaza y Janes editores S.A.,
1994: 55.
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OBRASRELACIONADASCON LA
TERAPEUTICA

Uno de los aspectos mas interesantes de la medicina
galénica, donde da rienda suelta a su proceder cien-
tifico, es el referente al tratamiento de las enferme-
dades en relacion con los agentes multifactoriales
gue intervienen en la génesis del proceso morboso.
La materia médica de Galeno esta dirigida a corregir
todos aguellos factores intrinsecos y extrinsecos que
participan en la enfermedad.

Latradicion establece que |a participacion del mé-
dico debe ayudar a la naturaleza, sin interferir o da-
fiar, primum non nocere; asi, el verdadero principio
de la curacion es la naturaleza por si misma. Refiere
Galeno que «las pequefias enfermedades desapar e-
cen in situ curadas por la naturaleza... pero cuando
a ésta le resulta imposible vencer, a causa de la gra-
vedad de la enfermedad, es necesario el auxilio del
médico».

Galeno recomendo la polifarmacia prescribiendo
medi camentos a gran escal a, utilizando |as sustancias

Figura 2. Galeno disefi6 su teoria del examen de la
orina incluyendo el valor semioldgico del sedimento,
nube, suspension, dentro de algunas otras cosas.
Esto tuvo una amplia difusion en los médicos uni-
versitarios medievales. La figura muestra veinte ja-
rrones con contenido de orina, utilizados en la teorfa
del examen Galénico, con gran valor semioldgico.
Fuente; Bayer, Cronica de la Medicina, Barcelona,
Plaza y Janes editores, S.A. 3a Edicion, 1994, p. 76.

en relacion con los humores y cualidades de frial-
dad, sequedad, humedad y temperatura, y siguiendo
el principio de contraria contrariis curantur, donde
las enfermedades eran manejadas por sus contrarios,
s el padecimiento era caliente, entonces se indicaba
una sustancia fria.t®

Para indicar el tratamiento multifactorial, el mé-
dico consideraba como primer aspecto la naturaleza
de la enfermedad caliente, fria, o0 himeda correspon-
diente a humor afectado, es decir, hacia un diagnés-
tico humoral. Luego, relacionaba el temperamento
del organo afectado, como el corazon es calido, y
el cerebro frio. Después, determinaba los factores
incluidos en la historia clinica que actuaban como
predisponentes o condicionantes de la enfermedad.
Posteriormente, el médico se conducia por el prin-
cipio de manejar la enfermedad por sus contrarios,
contraria contrariis curantur, dirigido a las mani-
festaciones clinicas de la enfermedad, asi como a su
multicausalidad.

L as presentaciones terapéuti cas mas empleadas en
la medicina gal énica son los cocimientos, infusiones,



Romero y Huesca Ay cols. Galeno de Pérgamo

pastillas, pildoras, polvos, colutorios, enjuagues, in-
fusiones, inhalaciones, supositorios, clisteres anales
y vaginales, linimentos, cataplasmas, cosmeéticos, en-
tre otros.?®

IMPORTANCIA DE LA OBRA CIENTIFICA DE
GALENO

El legado doctrinal de Galeno fue aceptado como una
verdaderaciencia, de tal suerte que durante los siglos
gue estuvo vigente no se desarrollaron otras concep-
ciones acerca del proceso salud—enfermedad.

Dentro de la extensa enciclopedia médica de Ga-
leno merece la pena encumbrar y analizar de modo
sucinto la anatomia. Este corpus de conocimiento
compuesto por una estructura cientifica fue suficiente
para responder y atender a las necesidades sobre el
proceso salud-enfermedad que demandaba la pobla-
cion, principalmente alaminoria de los médicos uni-
versitarios pero también a otro grupo de sanadores,
barberos o empiricos pertenecientes a las culturas
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cristiana, judiay musulmana que formaban la demo-
grafia europea.

El Galenismo proporciond lo que Brian Inglis de-
fine como la ortodoxia de la Edad Media,?° ofrecien-
do respuestas racionales a las cuestiones sobre las
causas de enfermedad, entretejiéndolas para explicar
los mecanismos de produccion del proceso morboso
y capacitando a médico sobre las técnicas de interro-
gatorio y exploracion fisica que le permitan estable-
cer su diagnéstico y prondstico. El objetivo esencial
del médico galénico era, de modo idoneo, restabl ecer
el equilibrio perdido de los humores y cualidades, o
bien intentar solamente mantener|o.

La medicina medieval, apoyada doctrinal men-
te por el galenismo, consideraba la salud y la en-
fermedad como procesos naturales perfectamente
comprensibles y modificables por el hombre que, en
conjunto con la practica, lograron implantarse supe-
rando las posiciones y credos en los grupos sociales
cristianos, musulmanes y judios diseminados en la
geografia europea?! (Figura 3).

0 1000 km
—

DHarenberg

Figura 3. En la universidad persa de Gondishapur se tradujeron al arabe las obras clasicas de medicina de la tradicién griega y latina conser-
vadas en triangulo de ciudades grecobizantinas de Bizancio, Atenas y Alejandria, que posteriormente la cultura arabe introdujo a la Europa
medieval cristiana y judia logrando causar un gran impacto en el mundo médico, después que se tradujeron del arabe al latin a través de la
escuela de traductores de Toledo, principalmente representada por el italiano Gerardo de Cremona, que ha sido ampliamente estudiada por
Garcia Ballester. La figura representa el flujo del conocimiento médico y la influencia arabe hacia las universidades europeas a partir de siglo
XIIl. Fuente: Bayer, Cronica de la Medicina, Barcelona, Plaza y Janes editores S.A. 32, Edicion, 1994 p. 81.



Romero y Huesca Ay cols. Galeno de Pérgamo

224

An Med (Mex) 2011; 56 (4): 218-225

L os procesos naturales se convirtieron en la esen-
cia doctrinal del galenismo, moldeando un sistema
causal y terapéutico de la enfermedad, y disefiando
alrededor de él una doctrina de conservacion de la
salud. Al haber tenido una aceptacion general logré
satisfacer las necesidades de asistencia médica; en
consecuencia, el galenismo no permitié la creacién
de nuevos modelos de pensamiento para la explica-
cion del proceso salud-enfermedad en la Edad Me-
dia, dejando estos aspectos virgenes a las impactan-
tes innovaciones que revolucionarian e conocimien-
to meédico durante el Renacimiento.

CONCLUSION

El corpus doctrinal médico creado por Galeno de
Pérgamo ha manifestado su hegemonia méas que nin-
gun otro en la historia de lamedicina, ya que durante
mas de 1,500 afios estuvo vigente como una enciclo-
pedia de conocimientos con una autoridad indiscuti-
ble y modelo intelectual de una nueva medicina con
solidas bases cientificas que descansan en lafilosofia
natural aristotélica. Desde muy joven el médico de
Pérgamo comenzo a estudiar medicina'y demostro
su talento literario y cientifico que le permitié dis-
tinguirse como uno de los escritores e investigadores
mas prolificos de la antigiiedad. Durante su educa-
cion hizo suyos los conocimientos de la tradicion
meédica griega, dando forma a un modelo de pensa-
miento integrado y completo, que le permitio con-
vertirse en una de las principales fuentes de estudio
para el quehacer médico. Su excepcional espiritu de
indagacion le permitié cimentar su formacion cien-
tifica sobre conocimientos objetivos. En Alegjandria,
Galeno permaneci6 cinco afios adquiriendo una vasta
preparacion en anatomia, clinicay terapéutica. Auto-
rizado por esta experiencia, disefia una serie de ex-
perimentos morfol 6gicos y fisioldgicos en el aparato
digestivo, respiratorio y sistema nervioso, donde se
proyecta como uno de los primeros cientificos de la
antigliedad, basando sus conocimientos en la obser-
vacion y experimentacion, los cuales o conducen a
realizar un andlisis de los acontecimientos y emitir
conclusiones apoyadas por planteamientos metodo-
|6gicos bien estructurados.

Galeno, desde los albores de su preparacion, lle-
vO ala préctica los postulados de |a filosofia natural

de Aristoteles,?? considerados razones suficientes en
esa épocay en las venideras, para que las activida-
des del médico fueran consideradas como cientificas.
Establecio e principio donde la filosofiay lalogica,
rectoras de la capacidad de reflexion en el hombre,
son disciplinas necesarias en la formacion del buen
medico; asi mismo, plantea la necesidad de aplicar
los conocimientos dial écticos para comprender la
naturaleza del organismo humano. Ademés, demues-
tra que lamedicina, en tanto que ciencia, requiere la
aplicacion de sus fundamentos tedricos a la préctica.

Con respecto a la fisiologia, utiliza postulados
cientificos en la descripcién de los fenébmenos es-
tudiados y sometidos a un andlisis interpretativo en
relacion a movimiento de los seres vivos, ocupa los
hallazgos obtenidos mediante |a diseccion anatdmica
y presentala funcion intimamente unida e indisocia-
ble de la anatomia. Para dar forma a su obra fisiol6-
gicade nueva cuenta, disefi6 una elaborada coleccion
de modelos experimentales cuyo objetivo es interro-
gar las obras de la naturaleza.

En el campo delaClinicacon su tratado Ad Glau-
conem de metodo medendi, Galeno procede nueva-
mente de manera objetiva 'y recomienda primera-
mente conocer todos y cada uno de los enfermos en
estado de salud en relacion a la constitucion, calor
natural, estado del pulso, &nimo, sexo, ambiente fi-
sico en el que vive entre otros, como datos clinicos
fundamentales para determinar las alteraciones pro-
ducidas por la enfermedad. Posteriormente, recor-
dando a Hipocrates, aconsejaba que el médico debia
aplicar todos sus sentidos en el andlisis del proceso
morboso; sus manifestaciones debian ser observadas
y registradas en la historia clinica. Cobraba impor-
tancia esencial |a observacion de la orina que conte-
nialos datos esenciales para el diagndstico y pronds-
tico de la enfermedad.

Un aspecto relevante que merece la pena puntua-
lizar es que €l corpus de conocimientos que el gale-
nismo introdujo en el complejo mundo médico me-
dieval, dotaba a sanador de un método cientifico que
lo capacitaba para la indagacién de una pluralidad
de causas intrinsecas y extrinsecas de la enfermedad
determinados por los humoresy cualidades del orga-
nismo, asi como las influencias del medio ambiente,
respectivamente, y de este modo aplicarlos de ma-
nera préactica a la medicina, éste es otro aspecto fun-
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damental de su proceder evidentemente cientifico.
El conocimiento de estos fenGmenos causales eran
sometidos al manejo recomendado en los textos aris-
totélicos, llevando a cabo una serie de reflexiones y
asociacion de ideas, las cuales, en consecuencia, eran
planteadas para conocer la etiologiay fisiopatologia
de laenfermedad y, de esta manera, llegar auna con-
clusion paraintegrar un diagndéstico, establecer un
tratamiento y finalizar con un prondstico. Asi, este
sistema metodol dgico permitia al médico acumular
una experiencia suficientemente amplia basada en la
theoria del corpus doctrinal y la praxis de la explo-
racion fisica, donde lainspeccion 'y palpacién le pro-
porcionaban las habilidades y destrezas para estudiar
la repercusion que sobre el paciente tenia el proceso
morboso. En suma, consideramos que las bases fun-
damentales del galenismo revisadas de modo sucinto
son razones suficientes para afirmar que ese sistema
contribuy6 a colocar la piedra angular sobre la cual
se va a experimentar en los siglos bajomedievales,
desde el XII hasta el XV, unade las transformacio-
nes més relevantes en la historia de la humanidad.
Cuando la medicina ha experimentado una serie de
metamorfosis que comienzan desde un arte manual
hasta convertirse en una ciencia, a partir de esta
transformacién, y no sin tropiezos, se introduce en
nuevos horizontes?® que le permiten alcanzar un de-
sarrollo ascendente al incorporar |os descubrimientos
cientificos que se estan Ilevando a cabo en otras éreas
del saber.?42°
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