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La ecocardiografia tridimensional en la evaluacion
de valvulas protésicas. llustracion con un caso clinico

Octavio Barragan Garcia,* Eulo Lupi Herrera,** Nilda Espinola Zavaleta***

RESUMEN

La ecocardiografia transesofagica tridimensional en tiempo real
ha permitido visualizar y evaluar mejor las valvulas protésicas
y las complicaciones asociadas con éstas. Se presenta el caso de
una paciente con disfuncién valvular protésica mitral e insufi-
ciencia tricuspidea severa, en el cual el ecocardiograma demos-
tré ser de gran utilidad como guia para el diagndstico y en la
toma de decisiones del tratamiento.

Palabras clave: Ecocardiograma tridimensional, reemplazo
valvular, disfuncién protésica.
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Three-dimensional echocardiography in the assessment of prosthetic
cardiac valves. Illustration with a clinical case

ABSTRACT

The three-dimensional real-time transesophageal echocardio-
graphy has allowed to better visualize and evaluate prosthetic
valves and the complications associated with them. This work
presents a patient with prosthetic mitral valve dysfunction and
severe tricuspid regurgitation in whom the echocardiogram
proved to be very useful as a guide for diagnosis and treatment
decisions.

Key words: Tridimensional echocardiography, prosthetic valve
replacement, prosthetic dysfunction.

Level of evidence: IV.

INTRODUCCION

Con el advenimiento de la ecocardiografia transeso-
fagica tridimensional en tiempo real (ETE 3DTR), la
adquisicién y presentacion de las imagenes son mas
sencillas. Esta técnica ha permitido la visualizacién
de la anatomia valvular utilizando proyecciones es-
peciales que mejoran la apreciacién de las relaciones
espaciales respecto a las obtenidas con la ecocardio-
grafia bidimensional.»»? La ETE 3DTR ha permitido
visualizar y evaluar mejor las valvulas protésicas y
las complicaciones asociadas con éstas, como son la
endocarditis y la insuficiencia paravalvular, entre
otras.3

Se presenta el caso de una paciente con disfuncién
valvular protésica mitral e insuficiencia tricuspidea
severa, en el cual el ecocardiograma transtoracico 2D
y 3D y la ETE 3DTR demostraron ser de gran utili-
dad como guia para el diagnéstico y para establecer
el tratamiento mas apropiado.
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CASO CLINICO

Femenina de 75 anos con antecedente de fibrilacién
auricular permanente y fiebre reumaética en la in-
fancia, quien requirié sustituciéon valvular mitral en
tres ocasiones: la primera en 1978, con colocacién de
prétesis biolégica, y posteriormente, recambio valvu-
lar por proétesis mecanica St. Jude en dos ocasiones
(1999 y 2005).

Esta vez ingres6 a urgencias de nuestra institu-
cién por un cuadro de un mes de evolucién carac-
terizado por disnea progresiva de medianos a pe-
quenos esfuerzos, ortopnea y edema de miembros
inferiores. En la exploracion fisica, se encontré6 con
presion arterial de 105/60 mmHg, frecuencia car-
diaca de 50 1/m, ingurgitacién yugular grado III,
estertores basales bilaterales y edema de miembros
inferiores ++. Se realizé ecocardiograma transto-
racico bidimensional (ETT 2D), en el cual se docu-
menté disfuncién de prétesis mecanica en posiciéon
mitral por fuga paraprotésica con insuficiencia mo-
derada, con 4rea valvular de la prétesis de 2.78 cm?,
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gradiente maximo de 27 mmHg, gradiente medio de
10 mmHg; insuficiencia tricuspidea organica seve-
ra, hipertensiéon pulmonar severa con presion sis-
tolica de arteria pulmonar de 72 mmHg, y funcién
sist6lica ventricular izquierda normal con fraccién
de expulsién de 63% (Figura 1 A-D).

Se inici6 manejo con diurético de asa y se ingresé
a hospitalizacién para monitorizacién y vigilancia.
Fue valorada por cirugia cardiovascular, que sugirié
manejo quirdargico con sustituciéon valvular mitral y
tricuspidea. Como parte del protocolo prequirargico,
se realiz6 ETE 3DTR, que corroboré la disfuncién
valvular por desprendimiento del 40% de la valvula
protésica mitral (Figura 2) e insuficiencia paraproté-
sica mitral importante (Figura 3). También se docu-
ment6 insuficiencia tricuspidea severa.

El procedimiento quirdrgico se llev6 a cabo sin
complicaciones; entre los hallazgos se encontraron
desprendimiento anular de la prétesis mitral secun-
dario a fibrosis de la pared auricular y valvula tricts-
pide con degeneracién y enfermedad organica impor-
tante. Se realiz6 retiro y sustituciéon valvular mitral
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Figura 1.

Ecocardiograma bidimensional y con
Doppler color: en el eje largo paraster-
nal se observa insuficiencia parapro-
tésica (A); en plano apical de cuatro
camaras se registré con Doppler con-
tinuo el flujo de insuficiencia mitral que
abarcaba toda la sistole (B); el drea
valvular fue normal, pero con gradientes
elevados (C), e insuficiencia tricuspidea
severa en el plano apical de cuatro ca-
maras (D).
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Al = Auricula izquierda, AD = Auricula derecha.

Figura 3. Imagen transesofdgica bidimensional con Doppler color que
muestra una fuga paraprotésica importante (flecha blanca).

por proétesis mecanica St. Jude de 25 mm y cambio
valvular tricuspideo por protesis bioldgica de 29 mm.
La paciente presenté una evolucién postquirargica
adecuada y se egres6 una semana después del proce-
dimiento en clase funcional NYHA (New York Heart
Association) 1.

DISCUSION

La evaluacién ecocardiografica exhaustiva debe ser
el punto de partida para establecer un plan de tra-
tamiento para todos los pacientes con enfermedad
valvular.2 El ecocardiograma en su modalidad tridi-
mensional es uno de los métodos mas prometedores
para el diagnéstico de las enfermedades valvulares

-

Figura 2.

Ecocardiograma transesofdgico tridi-
mensional en tiempo real (A,B) que
muestra la vista quirdrgica («en-face»)
de la prétesis mitral con desprendi-
miento de aproximadamente el 40%
(flechas).

cardiacas. Actualmente, se ha convertido en una
herramienta esencial y ha sido usada exitosamente
para guiar el manejo quirtrgico valvular e interven-
cionista.

De las cuatro valvulas, el ecocardiograma tridi-
mensional ha demostrado ser mas ttil para el diag-
néstico de las afecciones valvulares mitrales.! El
ETT 2D, en manos expertas, deberia ser capaz de
predecir de manera confiable la reparacién y sustitu-
ci6én valvular. Sin embargo, cada vez son més los cen-
tros que optan por un ETE 3DTR antes de derivar
a sus pacientes a una evaluaciéon quirargica, debido
a que con el ETT 2D se requieren multiples vistas y
una reconstruccién tridimensional mental de las val-
vulas protésicas.

La ETE tridimensional proporciona imigenes en
3D que permiten visualizar la totalidad de la valvula
protésica, sobre todo en las posiciones mitral y adr-
tica.l'3 La modalidad de zoom 3D permite obtener
proyecciones «en-face» de ambas valvulas protésicas.
Wei y colaboradores* demostraron una correlacién
del 88% respecto a los hallazgos quirtrgicos con el
ETE 3DTR. En nuestro caso, tuvimos una correla-
cién del 100% con los hallazgos quirtrgicos. E1 ETE
3DTR tiene un papel indispensable en la evaluacién
postoperatoria de la reparacion o el reemplazo val-
vular mitral, ya que permite la visualizacion de toda
la estructura de la valvula protésica; con el Doppler
color, es posible delimitar la localizacion exacta de las
fugas paravalvulares, y es especialmente atil como
guia en el cierre percuténeo de éstas.->6

El ETE 3DTR permite la visualizacién comple-
ta de las tres valvas de la valvula tricaspide desde
cualquier perspectiva. Esto ha permitido el entendi-
miento de su estructura tridimensional y favorecido
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el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas para
pacientes con insuficiencia severa, como es la anulo-
plastia tricuspidea con anillo.! En nuestro caso, se
implant6 una prétesis biol6gica debido a la importan-
te dilatacion del anillo tricuspideo y a la insuficiencia
valvular grave.

CONCLUSION

El ecocardiograma transesofagico tridimensional en
tiempo real se ha convertido en el estandar clinico
maéas importante para la evaluacion de las valvulas
protésicas debido a que proporciona informaciéon
morfolégica y funcional complementaria al ecocar-
diograma bidimensional. En este caso, se demostré
la utilidad de esta técnica para el diagnoéstico y trata-
miento de la disfuncién protésica mitral, asi como su
excelente correlacién con los hallazgos quirargicos.
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