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Derechos humanos del adulto mayor

Human rigths of the elderly
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Viejo es quien deja de aprender,

ast tenga 20 anios u ochenta.

Quien no cesa de aprender permanece joven.
Lo mds maravilloso de la vida

es mantener la mente joven.

Henry Ford

La persona adulta mayor es aquella que cuenta con
60 anos de edad o méas de acuerdo a la Norma Oficial
Mexicana.! La vejez es una etapa normal de la vida,
la empezamos desde que nacemos.

Desde la antigiiedad, el envejecimiento ha sido
considerado como algo inevitable, imparable y natu-
ral. Galeno en el siglo IT d.C. enfatiz6 que el envejeci-
miento es un proceso natural.

Debido al incremento en la expectativa de vida y
al descenso en la natalidad, existen mas de mil millo-
nes de personas con 60 y mas afios de vida.2

A esta edad la persona conlleva el peligro de ser
marginada y que se le prive de sus derechos, consi-
derandolos no competentes, que han perdido su au-
toestima. Algunos padecimientos como el deterioro
cognitivo, enfermedades crénicas y dependencia eco-
némica agravan su situacién.? La multimorbilidad es
la regla en la poblaciéon de adultos mayores que se
asocia con mayor deterioro fisico y funcional que con-
lleva a una menor calidad de vida.

En junio de 2015, la Asamblea General de la Or-
ganizacion de los Estados Unidos Americanos (OEA)
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adopto6 la Convencion Interamericana para la Protec-
cion de los Derechos Humanos de las personas ma-
yores, y la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(OPS) estableci6 lo que se llamé buenas practicas
sobre el envejecimiento saludable y generaron los de-
rechos humanos de las personas mayores:*

. Igualdad y no discriminacién por razones de edad
. La vida y la dignidad en la vejez
. A la independencia y la autonomia
. La participacién e integracién comunitaria
. La seguridad y la vida sin ningin tipo de violencia
. No ser sometidos a tortura ni a penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes
7. Recibir consentimiento libre e informado en el
ambito de la salud
8. A la libertad personal
9. La libertad de expresion y opinién, acceso a la in-
formacion
10. La nacionalidad y la libertad de circulacién
11. La privacidad y a la intimidad
12. La seguridad social
13. Al trabajo
14. A la salud
15. A la educacion
16. A la cultura
17. A la recreacion, esparcimiento y el deporte
18. A la vivienda
19. A la propiedad
20. A un medio ambiente sano
21. A la accesibilidad y la movilidad personal
22. A ejercer sus derechos politicos
23. A igual reconocimiento como persona ante la ley
24. Acceso a la justicia
25. De reunién y asociacion
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La calidad de vida y la multimorbilidad nos obli-
gan como médicos a reconocer que los derechos hu-
manos del adulto mayor son una prioridad en el mo-
mento actual.
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