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ada vez resulta mas dificil igno-

rar la palabra pesquisa y su rele-

vante utilidad en los momentos
actuales que esta viviendo el mundo,
bajo el azote de la pandemia de la CO-
VID-19.

Segun el Diccionario de la Real Aca-
demia Espafiola, pesquisa es la infor-
macion o indagacion que se hace de
algo para averiguar la realidad de

ello o sus circunstancias y pesqui-
sar, hacer pesquisa de algo.'

La pesquisa diaria en las comunida-
des constituye una de las principales
acciones que desarrolla Cuba frente a
la COVID-19. Buscar a fondo quién pue-
da estar contagiado o en riesgo es fun-
damental para la prevencion y control
de esta enfermedad. Constituye una
labor sistematica que hoy se efectia

con mayor intensidad en busca de sin-
tomas respiratorios en la poblacion y
en la que hay que exaltar el papel de es-
tudiantes y profesores de las ciencias
médicas en un trabajo de prevencion
y promocion de salud, formando par-
te de las acciones para la contencion
temprana de cualquier posible caso de
COVID-19.

Una vez identificados estos grupos
en la poblacion, los estudiantes y profe-
sores notifican al médico de la familia,
quien es el responsable de su evalua-
ciény seguimiento, teniendo en cuenta
los elementos clinicos y epidemiolégi-
cos y de esta manera, no esperar que
las personas vengan al sistema de sa-
lud, sino buscar intencionadamente y
detectar oportunamente los casos, lo
cual es fundamental.

La incorporacion de estudiantes y
profesores a esta tarea ocurre luego de
una capacitacion sobre el procedimien-
to, la enfermedad y cémo prevenirla;
teniendo garantizados para su realiza-
cién, los medios de proteccion y me-
didas higiénicas necesarias, lo que les
ofrece una mayor seguridad, ante las
condiciones que caracterizan esta pan-
demia y los riesgos a los que se expo-
nen, entre ellos y con gran significacion
el elevado porciento de casos diagnos-
ticados que son asintomaticos y trans-
miten la enfermedad, a pesar que los
estudiantes no establecen un contacto
cercano con las personas, ni hacen un
diagndstico de la enfermedad, solo de-
ben averiguar si presentan algun sinto-
ma gripal e informar al médico del area
para que haga la evaluacion clinica y
epidemioldgica del caso.

Desde un inicio los estudiantes han
mostrado su espiritu de abnegacién
y sacrificio, sensibilidad y un elevado
sentido de la responsabilidad, afrontan-
do los reveses que la situacion actual
presupone para todos en las diferentes
facultades y universidades del pafs, te-
niendo que asumir las adecuaciones de
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los planes de estudio y abandonar las
aulas y demas escenarios docentes
habituales como consultorios medicos,
salas, cuerpos de guardias y otros ser-
vicios en los hospitales, en los que en
estrecha relaciéon con el paciente les
permite desarrollar las habilidades que
necesitan correspondientes a cada ro-
tacion y estancia acorde al disefio curri-
cular de sus carreras, sustituyendo sus
actividades académicas presenciales
por actividades de la educacion a dis-
tancia, para incorporarse de manera
altruista a la pesquisa activa.

Esta situacion ha contribuido de
manera positiva, a que los estudiantes
de las ciencias médicas fortalezcan los
valores y competencias profesionales
descritas en el modelo del profesional,
que los prepara para enfrentar y res-
ponder adecuadamente a las nuevas
necesidades del contexto, permitiéndo-
les establecer una comunicacion efec-
tiva con los pacientes y con los otros
actores a fines de la profesion, promo-
ver la salud y prevenir riesgos y enfer-
medades, participar activamente en la
informacién necesaria a la poblacion,
entre otras, lo que contribuird a que se
conviertan en egresados de sus carre-
ras como profesionales competentes.

A su vez la pesquisa ha tenido otras
implicaciones no tan favorables para
el estudiantado durante esta etapa, ya
gue sumado a las anteriormente co-
mentadas en relaciéon con su proceso
formativo y el no poder relacionarse
con el resto de sus compafieros en las
actividades diarias de manera habitual,
en el orden personal han padecido si-
tuaciones de miedo, soledad, tristeza,
ansiedad, depresion y estrés, debido al
conocimiento de la alta contagiosidad
del virus y al nUmero cada vez mayor de
casos confirmados, sus complicacio-
nes y hasta el riesgo de morir, unido al
agotamiento fisico tras seis meses de
pesquisa (hasta el momento de realiza-
do este manuscrito), lo cual repercute
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sobre su salud y la de su familia, lo que
ha sido evidenciado en estudios nacio-
nales e internacionales %34,

Es por ello, que para asumir dig-
namente esta tarea es necesario te-
ner siempre presente al lider histérico
de la Revolucion cubana Fidel Castro
Ruz, quien expresara, '[..] para estudiar
medicina se requiere realmente voca-
cion, voluntad de estudio, preferencia
de la medicina sobre cualquier otra
carreral..]para ser médico se requiere
una sensibilidad exquisita, una gran
calidad humana,gran capacidad inte-
lectual y una moral a toda pruebal..] 5.

Esa altisima calidad y la firme vo-
luntad es la que caracteriza a los es-
tudiantes y profesores incorporados
a esta noble labor y permite encontrar
en el corazon de la comprension el
trascendental papel que desempefia
la pesquisa activa para el control del
nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) vy
contribuir desde esta posicion a con-
trolar y erradicar la pandemia, unido a
la responsabilidad individual y colecti-
va de la poblacion en el cumplimiento
de las medidas dictadas al respecto y
el esfuerzo y entrega de nuestros in-

vestigadores y profesionales que cada
dia se empefian en la busqueda de so-
luciones.
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to ignore the word screening and

its relevant usefulness in the cu-
rrent moments that the world is expe-
riencing, under the scourge of the CO-
VID-19 pandemic.

According to the Dictionary of the
Royal Spanish Academy, screening is
the information or inquiry that is made
about something to find out the reality
or its circumstances and to screen, to
investigate something’.

The daily screening in the commu-
nities constitutes one of the main ac-
tions carried out by Cuba in the face of
COVID-19. Searching thoroughly those
who may be infected or at risk is es-
sential for the prevention and control of
this disease. It constitutes a systema-
tic work that today is carried out with

It is becoming increasingly difficult

greater intensity in search of respiratory
symptoms in the population; therefore,
it is necessary to praise the role of stu-
dents and professors of medical scien-
ces in the prevention and health promo-
tion, constituting part of the actions for
the early containment of any possible
case of COVID-19.

Once these groups are identified in
the population, the students and tea-
chers notify the general practitioner
(GP) who is responsible for their evalua-
tion and follow-up, taking into account
the clinical and epidemiological ele-
ments and thus not expecting people
to come to the health system, but inten-
tionally to seek and detect cases earlier
something which is essential.

The inclusion of students and tea-
chers to this task is done after training
on the procedure, the disease and its
prevention. The means of protection
and necessary hygienic measures are
guaranteed for the execution of the
task as they offer them greater security,
taking into account the conditions that
characterize this pandemic and the ris-
ks to which they are exposed to. Among
those risks, the high percentage of diag-
nosed cases who are asymptomatic
and transmit the disease is of great sig-
nificance; although the students do not
establish close contact with people, nor
make a diagnosis of the disease, they
only need to find out if they have any flu
symptoms and inform the general prac-
titioner for a clinical and epidemiologi-
cal assessment of the case.

From the beginning, the students
have shown their spirit of self-denial
and sacrifice, sensitivity and a high sen-
se of responsibility, facing the setbacks
that the current situation supposes for
all of them in the different faculties and
universities of the country. They have
assumed the adjustments of the curri-
cula and left the classrooms and other
usual teaching settings such as medi-
cal offices, wards, emergency rooms
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and other services in hospitals, which
allow them in close relationship with
the patient to develop the skills they
need according to the curricular design
of their careers. So they have substi-
tuted their face-to-face academic acti-
vities for distance education activities,
joining in an altruistic way to the active
screening.

This situation has contributed posi-
tively to strengthen the values and pro-
fessional competencies described in
the professional model of the medical
sciences students that prepares them
to face and respond adequately to the
new needs of the context. It has also
allowed them to establish an effective
communication with patients and other
figures for the purpose of their profes-
sion, to promote health and prevent ris-
ks and diseases, participating actively
in the necessary information to the po-
pulation, among others, which will con-
tribute to their education as competent
professionals.

In turn, the screening has had other
implications that are not so favorable
for the students during this stage; in
addition to those previously mentio-
ned in relation to their training process
and not being able to interact with the
rest of their classmates in daily activi-
ties on a regular basis. Personally, they
have suffered situations of fear, loneli-
ness, sadness, anxiety, depression and
stress due to the knowledge of the high
contagiousness of the virus and the in-
creasing number of confirmed cases,
its complications and even the risk of
dying, together with the physical ex-
haustion after six months of research
(up to the time of writing this manus-
cript), which affects his health and
that of his family, facts that have been
evidenced in national and international
studies 234,

For this reason, in order to take on
this task with dignity, it is necessary to
always keep in mind the historical lea-
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der of the Cuban Revolution, Fidel Cas-
tro Ruz, who stated, ‘[...] to study medi-
cine itis required a vocation, willingness
to study, a preference of medicine over
any other career [..] to be a doctor it is
required an exquisite sensitivity, a great
human quality, great intellectual capaci-
ty and a foolproof morality [..] °.

This high quality and firm will is what
characterizes the students and tea-
chers incorporated into this noble work
and allows us to find the understanding
of the transcendental role played by the
active screening for the control of the
new coronavirus (SARS-CoV-2). It has
also contributed to control and eradica-
te the pandemic, along with the indivi-
dual and collective responsibility of the
population in compliance with the me-
asures dictated in this regard and the
effort and dedication of our researchers
and professionals who every day strive
to search of solutions.
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