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RESUMEN

Introduccion: la ensefianza entre pares es comun en universidades y permite a los estudiantes ensefiar a sus compafieros
desde los primeros afios académicos. Durante la pandemia de COVID-19 los estudiantes de Medicina han tenido que aprender
mediante clases online, pero la ensefianza entre iguales les ha ayudado a superar estos retos educativos. Objetivo: describir
las experiencias y percepciones del alumnado de Medicina sobre el modelo de ensefianza entre pares. Método: se realizé un
estudio observacional, descriptivo y transversal. Se aplicé una encuesta de realizacion propia integrando variables sociodemo-
graficas y experiencias personales. Se compartio entre los estudiantes de Medicina y se evalud el modelo, se encontré como
muestra minima necesaria la cantidad de 366 estudiantes entre 1-12 semestre de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
Resultados: se identificaron 258 (61 %) mujeres, se considerd por 334 (79 %) que los instructores ensefiaban de una manera
buena o excelente, se refirio por 333 (78,7%) que se tenfa una claridad buena o excelente de las explicaciones. Ademas, 295
(69,7 %) nombré que los instructores explicaban mejor que los profesores casi siempre o siempre y 359 (84,9 %) explico sentirse
satisfechos con los instructores. Los departamentos mejor valorados fueron radiologia (72,3 %) calificdndola como buena, pa-
tologia (69 %) y embriologia (68,7%). Conclusiones: se encontrd que la percepcion de los estudiantes al modelo de ensefianza de
pares es positiva, que puede servir para complementar la ensefianza de profesores y puede ser de gran utilidad ante la situacion

actual de pandemia.
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as universidades cuentan con muchos mo-

delos de ensefianza para sus alumnos, y en-

tre ellos se encuentra el llamado método de
"ensefianza entre iguales”, mediante el cual los es-
tudiantes se encargan de impartir clases a sus com-
pafieros desde los primeros cursos académicos.
Este es modelo antiguo, tan antiguo como la escue-
la aristotélica que se apoyaba en los arcontes que
eran alumnos mayores, sin embargo, ha cobrado un
fuerte interés en todo el mundo durante las ultimas
décadas’.
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En este modelo, los encargados de instruir a los mas
jévenes son, estudiantes mayores y mas experimen-
tados, que han demostrado con anterioridad que
cuentan con la experiencia en la materia o area es-
pecifica para instruirla?.

La ensefianza entre iguales se utiliza mucho en
las universidades publicas, donde un estudiante "ex-
perto" coordina a un grupo de estudiantes noveles.
Este modelo se ha desarrollado y perfeccionado en
muchas universidades, como la Universidad de Penn
State que da a sus estudiantes la oportunidad de
proponer cursos extracurriculares y proponer sesio-
nes de tutoria escolar para apoyar a sus compafe-
ros. Asimismo, la Universidad de California cuenta
con estudiantes que ensefian a sus compafieros en
clases curriculares o formales'?. En Japdn este es
de especial importancia para la ensefianza de idio-
mas3+5.

En la actualidad, muchos de los modelos de ense-
flanza universitaria se basan en la competencia debi-
do a la necesidad que la adquisicién del conocimien-
to se centre mas en las necesidades del alumno. La
ensefianza basada en competencias ha aportado a
los educandos mas autonomia, independencia y au-
torregulacion, obteniéndose la habilidad de aprender
a su propio ritmo*5°,
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La creciente popularidad de este modelo ha impul-
sado a los alumnos de educacion superior a desa-
rrollarse en multiples areas, por ejemplo, la carrera
de Medicina en la institucion de los autores, la cual
forma a los escolares para que se conviertan en mé-
dicos capaces de operar en un entorno clinico, a la
vez que realizan investigaciones y preparan a sus
compafieros. Muchos centros educativos de medi-
cina tienen hoy este enfoque para sus discipulos’®,

Durante la pandemia de COVID-19, la ilustracién
en medicina ha cambiado radicalmente®; las clases
presenciales se sustituyeron por clases en linea,
comprometiendo la aplicacion practica de los temas;
a su vez, la enseflanza entre pares se ha aplicado
durante esta situacioén para hacer frente a estos de-
safios educativos, la participacion de los escolares
sénior con habilidades de tutoria en una plataforma
virtual ha ayudado a los alumnos aficionados a con-
seguir habilidades clinicas y conocimientos de cien-
cias basicas.

A pesar de la popularidad de la ensefianza entre
pares y la estandarizacion en los centros de educa-
cién médica, la opinidn de los estudiantes de medici-
na hacia esta practica sigue siendo desconocida para
muchas instituciones y paises. En esta investigacion
se propuso describir las experiencias y percepciones
del alumnado de Medicina sobre el modelo de ense-
flanza entre pares, en la Universidad Autéonoma de
Nuevo Ledn, México; en febrero de 2021.

METODO

Tipo de estudio: se realizé un estudio observacional
descriptivo de corte transversal en febrero de 2021
con estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén (U.AN.L).
Universo y muestra: el universo estuvo constituido
por 7 429 estudiantes de la Facultad de Medicina de
la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (U.AN.L)
inscritos en la carrera de medicina divididos entre
primer y duodécimo semestre. La muestra minima
necesaria se calculé para tener un nivel de confianza
del 95 %, un margen de error del 5 % y una hetero-
geneidad del 50 %, resultando de 366 estudiantes.
También se tuvieron en cuenta las respuestas envia-
das después de alcanzar el nimero minimo, para un
total de 423 estudiantes.
Variables y recoleccion de datos: Se estudiaron las
variables sexo, semestre de estudio (clinico, basico),
edad, rendimiento de los instructores para la ense-
flanza, claridad a la hora de ensefiar, interés por el
aprendizaje de los compafieros novatos, accesibi-
lidad de los instructores con los estudiantes y fre-
cuencia con la que los instructores se hacen enten-
der mejor que los profesores.

Se estudié ademas la satisfaccion con los ins-
tructores previos, impacto positivo de instructores
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previos a nivel personal o educativo, confianza hacia
instructores previos para pedir apoyo de otras asig-
naturas y hacia instructores para externar dudas;
consideracion de los instructores como apoyo hacia
las clases de los profesores, asignaturas que mas
han influido en la vida académica y niveles de adap-
tacion de los instructores.

Se tomd como estudiantes de semestres basi-
cos aquellos que cursan de primer a sexto semes-
tre y estudiantes de semestres clinicos aquellos que
abarcan del séptimo hasta el duodécimo semestre.

Para la realizacion de la encuesta (Disponible en
Archivos Complementarios al articulo) se ejecutd una
bldsqueda bibliografica sobre el tema de interés para
identificar los principales puntos a evaluar con el de-
sarrollo de esta, se incluyeron variables sociodemo-
graficas, asi como preguntas especificas sobre la ex-
periencia personal con los instructores (estudiantes
que ensefian a otros estudiantes, referidos de esta
manera en el centro de los autores).

La encuesta se reparti¢ entre los estudiantes de
medicina que cursaban asignaturas que cuentan
con instructores, y que estos, ademas, imparten cla-
ses al menos tres horas por semana durante todo el
semestre.

Se seleccionaron siete asignaturas: embriologia,
histologia, anatomia, fisiologia, microbiologia, pato-
logia y radiologia. La encuesta se elabord en Google
Drive, y fue aprobada por el Consejo Cientifico y Co-
mité de Etica de la universidad. Se envi6 a través de
los grupos de Microsoft Teams de la Universidad para
cada semestre.

Procesamiento estadistico: para el analisis estadis-
tico, se confeccioné una base de datos en Excel y se
analizaron las variables mediante el software /BM
SPSS version 26.0. Se obtuvieron los indicadores des-
criptivos correspondientes: frecuencias absolutas y
relativas porcentuales.

Normas éticas: el trabajo recibid la aprobacion del
Comité de Etica e Investigacion de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn y
se cumplieron los principios basicos establecidos en
la Declaracion de Helsinki. La informacion recopilada
solo fue utilizada con fines investigativos y se obtu-
vo consentimiento informado de los participantes,
asegurandose el anonimato y confidencialidad de los
datos obtenidos.

RESULTADOS

El 61 % de los estudiantes se identificé como mujeres
y el 57 % pertenecian a los semestres clinicos de la
carrera. El grupo de edad mas frecuente fue de 20-21
afios (38,5 %).

El 79 % considerd que los instructores ensefiaban
de forma buena o excelente, y el 78,7 % considerd que
las explicaciones eran claras. Teniendo en cuenta el
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interés puesto en las clases el 72,6 % del estudian-
tado lo clasific6 como excelente o bueno, asi como
reconocieron de buena y excelente la accesibilidad
(76,8 %). A la interrogante de si los instructores se
hacian entender mejor que los profesores, 179 (42,3
%) respondieron "casi siempre"y 116 (27,4 %) respon-
dieron “siempre". (Tabla 1).

Tabla 1. Respuestas de los estudiantes sobre la ensefianza entre
pares. Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn. Febrero de 2021

Rendimiento de los instructores para la ensefianza: N° (%)
Terrible 5(1,2)
Malo 8(1,9)
Regular 76 (18)
Bueno 235 (55,6)
Excelente 99 (23,4)
Claridad a la hora de ensefiar:

Terrible 6(1,4)
Malo 12 (2,5)
Regular 72 (17)
Bueno 215 (50,8)
Excelente 118 (27,9)
Interés por el aprendizaje de los compafieros novatos:

Ningun interés 7Q.7)
Poco interés 32 (7,6)
Algo de interés 77(18,2)
Gran interés 149 (35,2)
Mucho interés 158 (37,4)
Accesibilidad de los instructores con los estudiantes

Nada: 3(0,7)
Poco 23 (5,4)
Regular 72 (17)
Mucho 130 (30,7)
Excelente 195 (46,1)
Frecuencia con la que los instructores se hacen

entender mejor que los profesores:

Nunca 8(1,9)

A veces 18 (4,3)
Frecuentemente 102 (24,1)
Casi siempre 179 (42,3)
Siempre 116 (27,4)
Fuente: encuesta aplicada

La mayoria de los estudiantes estan satisfechos con los
instructores que han tenido (84,9 %) y el 85,8 % de ellos
consideran que los instructores tuvieron un impacto po-
sitivo en ellos. El 55,3 % y el 87,7 % de los estudiantes afir-
maron confianza en los instructores para pedir apoyo de
otras asignaturas y para externar dudas respectivamen-
te. Casi 400 estudiantes, consideraron a los instructores
como elementos de apoyo para las clases de los profeso-
res (93,4 %). (Tabla 2).

El 27 % de los encuestados refirieron que los ins-
tructores que mas habian influido en el desarrollo du-
rante la carrera fueron los de la asignatura anatomia.

El cambio de modalidad de clases presenciales a
virtuales en medio de la pandemia de COVID-19 fue
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mejor en el departamento de radiologia e imagen
(respuesta positiva en el 72,3 %). (Figura 1).

Tabla 2. Respuestas de los estudiantes sobre la ensefianza entre
pares
Satisfaccién con los instructores previos: No. %
Si 359 84,9
No 064 152
Impacto positivo de instructores previos a nivel
personal o educativo:
Si 363 85,8
No 60 14,2
Confianza hacia instructores previos para pedir
apoyo de otras asignaturas:
Si 234 55,3
No 189 447
Confianza hacia instructores para externar
dudas:
Si 371 87,7
No 52 12,3
Consideracion de los instructores como apoyo
hacia las clases de los profesores:
Si 395 934
No 28 6,6
Histologia - _.4 63s  Nivel de :
adaptacion
. Regular
Microbiologia 1 _-6 45.4 . Mala
Patologia _.s 69
Radiologia - -‘8 723
0 25 50 75 100
Porcentaje

Figura 1. Niveles de adaptacion de los instructores por
asignatura a la transicion a la modalidad de ensefianza
virtual

DISCUSION

Aquellos estudiantes que aprendan a desarrollarse como
docentes e investigadores durante su periodo como es-
tudiantes de pregrado seran los que encuentren estas
competencias menos dificiles cuando se conviertan en
estudiantes de postgrado o en médicos adscritos a un
servicio'®.

El nimero de escuelas de medicina en EE.UU. que
tienen estudiantes como instructores es grande; en
un estudio consistente en una encuesta nacional en
la que se evalud cuantas escuelas tenian este tipo
de ensefianza, el 100 % de las mismas respondieron
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afirmativamente, pero solamente el 44 % tenia un
programa formal, finalmente se concluyd que era ne-
cesario formalizar estos programas®.

En el caso de los programas de la U.AN.L., cen-
tro al cual pertenecen los autores, los estudiantes
no corresponden a un programa formal sino a un
departamento donde asisten al profesor y resuelven
las dudas del alumno. De los 7 500 alumnos a lo lar-
go de los doce semestres, sélo pueden participar en
estos programas de tutoria los alumnos entre el ter-
cer y el décimo semestre. Alrededor del 20 % de los
aproximadamente 4 000 estudiantes trabajan en un
departamento como instructores, lo que impide a la
facultad lograr el objetivo de formar a los futuros mé-
dicos como profesores debido a la falta de espacios.

Los estudiantes de medicina han jugado un papel
importante en la ensefianza de conceptos de medi-
cina preventiva como las enfermedades cronico-de-
generativas, o las infecciosas en las comunidades
locales, utilizando un lenguaje basico para que el
mensaje sea Mas claro para las personas '"'213, Por
lo tanto, este sistema de enseflanza entre pares tam-
bién permite beneficiar a la poblacion en general.

Los datos obtenidos en este estudio son conse-
cuentes con lo reportado anteriormente, donde el
uso de compafieros de clase como tutores ha servido
para explicar mejor los conceptos biomédicos a estu-
diantes de grados inferiores, mejorar el aprendizaje y
reforzar la confianza de los estudiantes al participar
durante la clase'™''% La importancia de estos pro-
gramas ha sido reportada en carreras médicas y no
médicas.

Por otra parte, se encontré que los alumnos estan
satisfechos con el desempefio de los instructores, e
incluso que pueden hacerse entender mejor que los
profesores' ' Se cree que esto puede ser atribuible
a larelacion entre los instructores y los alumnos, que
tiende a ser mas amigable y cercana.

En México, los estudios que abordan el papel de
los estudiantes de medicina como profesores son
limitados, y probablemente inexistentes. En otros
paises de la region, como Perd, la problematica ha
sido abordada, pero no de manera amplia'®. Muchos
estudios han destacado la necesidad de implementar
este modelo de ensefianza, argumentando que per-
mite desarrollar el liderazgo, puede ser facil de seguir
tanto para el instructor como para el estudiante, y
ayuda a reducir la carga de trabajo para los profeso-
res.

Muchos programas universitarios se centran en el
desarrollo de las habilidades clinicas, la investigacion
y la ensefianza de todos los estudiantes, sin embar-
go, es aparente que la docencia es lo que menos se
ha desarrollado de ellos' '8, Y que se prioriza este co-
nocimiento sobre el tedrico'.

Los beneficios de la ensefianza entre pares han
sido mayoritariamente positivos para la ensefianza
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de las habilidades clinicas?; por otro lado, autores
como Pasquinelli et al’’ han obtenido resultados mix-
tos o no concluyentes.

Una revision sistematica llevada a cabo por Yu et
al?? concluyd que el modelo de estudiantes que ense-
flan a los alumnos en los programas de pregrado de
medicina es comparable a la ensefianza de los profeso-
res, y que podria beneficiar el desarrollo profesional de
los estudiantes, esta investigacion es remarcable por
carecer de estudios primarios realizados en América
Latina, Unicamente contando con uno que fue realizado
en Brasil por Sobral %2,

Sin duda, la actual pandemia de COVID-19 ha modifi-
cado la forma de ensefar la educacion médica en todo
el mundo, afectando tanto a los profesores como a los
estudiantes de medicina 242526,

En la presente investigacion, la mayoria de los depar-
tamentos fueron valorados positivamente por sus es-
fuerzos de adaptacion a la pandemia. El departamento
de imagen diagndstica fue el mejor valorado, mientras
que los de microbiologia y fisiologia fueron los peores.
Esto puede explicarse por el hecho de que es mas facil
adaptar a las clases en linea a las imagenes digitales
utilizadas para la clase de radiologia, que adaptar las
practicas realizadas en los laboratorios de microbiolo-
giay fisiologia, que fueron canceladas en su mayoria.

En efecto, la pandemia de COVID-19 puede ser una
nueva oportunidad para reforzar el emparejamientoy la
ensefianza entre los estudiantes de medicina. Diversas
plataformas en linea, como Zoom o Microsoft Teams,
permiten a los alumnos el crear sesiones para fomen-
tar la enseflanza y el debate para resolver un problema
clinico?’.

Alli el instructor puede emparejarse con algunos es-
tudiantes para guiarlos en la resolucion del problema.
También se puede mejorar la comunicacion, la escucha
y la evaluacion utilizando estas plataformas?®.

Un ejemplo notable es el de la Facultad de Medicina
de Bristol, donde los alumnos de cuarto curso ensefia-
ban alos de tercer curso temas de cirugia, mientras que
los de tercero ensefiaban patologia a los de segundo a
través de una plataforma de videoconferencia?®.

Finalmente, se debe recalcar necesidad de desarro-
llar a los estudiantes de pregrado con habilidades de
ensefianza como parte de su desarrollo integral®.

Las fortalezas de esta invesvestigacion radican en
gue este es el primer estudio que evalia la ensefian-
za entre pares en México y que constd de una muestra
significativa, sin embrago como limitaciéon destaca su
metodologia descriptiva. Se espera que este estudio in-
centive proximas investigaciones en la materia.

CONCLUSIONES

A través del presente se logré describir las experiencias
y percepciones del alumnado de medicina mexicano, se
visualizé que la percepcion de los estudiantes al mode-
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lo de ensefianza de pares es positiva y que se puede
encontrar como una estrategia factible para comple-
mentar la enseflanza por los catedraticos adscritos,
ademas de ser una gran opcioén de apoyo para la situa-

cion contingente actual.
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ABSTRACT

Introduction: peer teaching is common in universities and allows students to teach their peers from the early academic years.
During the COVID-19 pandemic, medical students have had to learn through online classes, but peer teaching has helped them
overcome these educational challenges. Objective: to describe the experiences and perceptions of Medicine students about the
peer teaching model. Method: an observational, descriptive and cross-sectional study was carried out. A self-conducted survey
was applied integrating sociodemographic variables and personal experiences. It was shared among the medical students and
the model was evaluated, the number of 366 students between 1-12 semester of the Autonomous University of Nuevo Ledn
was found as the minimum necessary sample. Results: 258 (61 %) women were identified, it was considered by 334 (79 %)
that the instructors taught in a good or excellent way, it was referred by 333 (78.7 %) that they had a good or excellent clarity
of the explanations. In addition, 295 (69.7 %) stated that the instructors explained better than the teachers almost always or
always and 359 (84.9 %) explained that they felt satisfied with the instructors. The best rated departments were radiology (72.3
%) rating it as good, pathology (69 %) and embryology (68.7 %). Conclusions: It was found that the students' perception of the
peer teaching model is positive, that it can serve to complement the teaching of teachers and can be very useful in the current
pandemic situation.
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ABSTRACT

Introduction: peer teaching is common in universities and allows students to teach their peers from the early academic years.
During the COVID-19 pandemic, medical students have had to learn through online classes, but peer teaching has helped them
overcome these educational challenges. Objective: to describe the experiences and perceptions of Medicine students about the
peer teaching model. Method: an observational, descriptive and cross-sectional study was carried out. A self-conducted survey
was applied integrating sociodemographic variables and personal experiences. It was shared among the medical students and
the model was evaluated, the number of 366 students between 1-12 semester of the Autonomous University of Nuevo Leén
was found as the minimum necessary sample. Results: 258 (61 %) women were identified, it was considered by 334 (79 %)
that the instructors taught in a good or excellent way, it was referred by 333 (78.7 %) that they had a good or excellent clarity
of the explanations. In addition, 295 (69.7 %) stated that the instructors explained better than the teachers almost always or
always and 359 (84.9 %) explained that they felt satisfied with the instructors. The best rated departments were radiology (72.3
%) rating it as good, pathology (69 %) and embryology (68.7 %). Conclusions: It was found that the students' perception of the
peer teaching model is positive, that it can serve to complement the teaching of teachers and can be very useful in the current

pandemic situation.
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niversities have many teaching models for

l | their students and among them the so-called
"peer teaching" method, whereby students

are in charge of teaching their peers from the first
academic years. This is an ancient model, as old as
the Aristotelian school that relied on archons who
were older students; however, it has gained strong in-
terest throughout the world during the last decades’.
In this model, those in charge of instructing the
youngest are older and more experienced students,
who have previously demonstrated that they have
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the experience in the subject or specific area to ins-
truct it%

Peer teaching is widely used in public universi-
ties, where an "expert" student coordinates a group
of novice students. This model has been developed
and refined in many universities, such as Penn State
University that gives its students the opportunity to
propose extracurricular courses and propose school
tutoring sessions to support their peers. Likewise,
the University of California has students who teach
their peers in curricular or formal lessons?. In Japan
this is especially important for language teaching®4°.

At present, many of the university teaching mo-
dels are based on competition due to the need for the
acquisition of knowledge to be more focused on the
needs of the student. Competency-based teaching
has given students more autonomy, independence
and self-regulation, obtaining the ability to learn at
their own pace*5°.

The growing popularity of this model has promp-
ted higher education students to develop in mul-
tiple areas, for example, the career of Medicine at
the authors' institution, which trains schoolchildren
to become doctors capable of operating in a clini-
cal setting, while conducting research and coaching
their peers. Many medical educational centers today
practice this approach for their disciples’®.
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During the COVID-19 pandemic, illustration in me-
dicine has radically changed®; face-to-face classes
were replaced by online classes, compromising the
practical application of the topics; in turn, peer tea-
ching has been applied during this situation to face
these educational challenges, the participation of
senior schoolchildren with tutoring skills in a virtual
platform has helped amateur students to gain clini-
cal skills and science knowledge basic.

Despite the popularity of peer teaching and stan-
dardization in medical education centers, the opinion
of medical students towards this practice remains
unknown to many institutions and countries. In this
research, it was proposed to describe the experien-
ces and perceptions of Medical students about the
peer teaching model, at the Autonomous University
of Nuevo Ledn, Mexico; in February 2021.

METHOD

Type of study: a descriptive, cross-sectional obser-
vational study was conducted in February 2021 with
students from the Faculty of Medicine of the Autono-
mous University of Nuevo Ledn (A.U.N.L).

Universe and sample: the universe was formed of
7 429 students from the Faculty of Medicine of the
Autonomous University of Nuevo Ledn (A.U.N.L) en-
rolled in the medical career divided between the first
and twelfth semester. The minimum sample required
was calculated to have a confidence level of 95 %, a
margin of error of 5 % and heterogeneity of 50 %, re-
sulting in 366 students. Responses submitted after
reaching the minimum number were also taken into
account, for a total of 423 students.

Variables and data collection: The variables sex,
semester of study (clinical, basic), age, performan-
ce of instructors for teaching, clarity when teaching,
interest in learning from novice peers, accessibility
of students and how often instructors make them-
selves understood better than teacherswere studied.
Satisfaction with previous instructors, positive im-
pact of previous instructors at a personal or edu-
cational level, trust towards previous instructors to
request support from other subjects and towards
instructors to express doubts was also studied as
well as the consideration of instructors as support
for teachers' classes, subjects that have most in-
fluenced academic life and levels of adaptation of
instructors.

The basic semester students were those who are
in the first to sixth semester, and the clinical semes-
ter students were those that span from the seventh
to the twelfth semester.

To carry out the survey (Available in Complemen-
tary Files to the article), a bibliographic search was
carried out on the topic of interest to identify the
main points to be evaluated with its development,

Garcia-Espinosa P et al.

sociodemographic variables were included, as well
as specific questions about personal experience
with instructors (students who teach other students,
stated as such in the authors' center).

The survey was distributed among medical stu-
dents who took courses that have instructors, and
who, in addition, teach at least three hours a week
throughout the semester.

Seven subjects were selected: embryology, histo-
logy, anatomy, physiology, microbiology, pathology,
and radiology. The survey was developed on Google
Drive, and was approved by the Scientific Council
and Ethics Committee of the university. It was sent
through the University's Microsoft Teams groups for
each semester.

Statistical processing: for the statistical analysis, an
Excel database was created and the variables were
analyzed using the IBM SPSS software version 26.0.
The corresponding descriptive indicators were obtai-
ned: absolute and relative percentage frequencies.
Ethical standards: the paper received the approval
of the Ethics and Research Committee of the Fa-
culty of Medicine of the Autonomous University of
Nuevo Ledn and the basic principles established in
the Declaration of Helsinki were kept. The informa-
tion collected was only used for research purposes
and informed consent was obtained from the partici-
pants, ensuring the anonymity and confidentiality of
the data obtained.

RESULTS

61 % of the students identified themselves as women
and 57 % belonged to the clinical semesters of the
career. The most frequent age group was 20-21 years
(38.5 %).

79% considered that the instructors taught in a good
or excellent way, and 78.7 % considered that the ex-
planations were clear. Taking into account the inte-
rest placed in the classes, 72.6 % of the students
classified it as excellent or good, as well as recogni-
zing the accessibility as good and excellent (76.8 %).
When asked whether the instructors made themsel-
ves understood better than the teachers, 179 (42.3 %)
answered "almost always" and 116 (27.4 %) answe-
red "always". (Table 1).

Most of the students are satisfied with the instructors
they have had (84.9 %) and 85.8 % of them consider that
the instructors had a positive impact on them. 55.3 % and
87.7 % of the students affirmed confidence in the instruc-
tors to request support from other subjects and to express
doubts respectively. Almost 400 students considered the
instructors as supporting elements for the teachers' clas-
ses (93.4 %). (Table 2).

27 % of those surveyed stated that the instructors
who had the greatest influence on development du-
ring the career were those of the anatomy subject.
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The change in modality from face-to-face to virtual
classes in the midst of the COVID-19 pandemic was
better in the radiology and imaging department (po-
sitive response in 72.3 %).

Table 1. Student responses about peer teaching. Faculty of Medicine
of the Autonomous University of Nuevo Ledn. February 2021

Performance of instructors for teaching N° (%)
Terrible 5(1,2)
Bad 8(1,9)
Regular 76 (18)
Good 235 (55,6)
Excellent 99 (23,4)
Clarity when teaching

Terrible 6(1,4)
Bad 12 (2,5)
Regular 72 (17)
Good 215 (50,8)
Excellent 118 (27,9)
Interest in learning from fellow novices

No interest 70.7)
Little interest 32 (7,6)
Some interest 77(18,2)
Great interest 149 (35,2)
Much interest 158 (37,4)
Instructors accessibility with students

Any 3(0,7)
Little 23 (5,4)
Regular 72 (17)
Much 130 (30,7)
Excellent 195 (46,1)
How often instructors make themselves understood

better than teachers

Never 8(1,9)
Sometimes 18 (4,3)
Frequently 102 (24,1)
Usually 179 (42,3)
Always 116 (27,4)

Source: applied survey

DISCUSSION

Those students who learn to develop as teachers and re-
searchers during their period as undergraduate students
will find these competencies less difficult when they be-
come postgraduate students or physicians attached to a
service'®.

The number of medical schools in the US that have
students as instructors is large. In a study consisting of a
national survey in which the number of schools using this
type of education was evaluated, 100 % of them answered
affirmatively, but only 44 % had a formal program, finally it
was concluded that it was necessary to formalize these
programs?.

In the case of the AUN.L programs, the center to
which the authors belong, the students do not correspond
to a formal program but to a department where they as-
sist the professor and resolve the student's doubts. Of the
7 500 students over the twelve semesters, only students

Garcia-Espinosa P et al.

Table 2. Student responses about peer teaching

Satisfaction with previous instructors No. %
Yes 359 84,9
No 64 152

Positive impact of previous instructor on a per-
sonal or educational level

Yes 363 858
No 60 14,2

Confidence towards previous instructors to re-

quest support from other subjects

Yes 234 55,3
No 189 447

Trust towards previous instructor son a perso-

nal or educational level

Yes 371 87,7
No 52 12,3

Consideration of instructors as support towards

teachers’ classes

Yes 395 93,4
No 28 6,6

between the third and tenth semesters can participate in
these tutoring programs. About 20 % of the approximately
4 000 students work in a department as instructors, pre-
venting the faculty from achieving the goal of training futu-
re doctors as teachers due to lack of space.

Medical students have played an important role in
teaching preventive medicine concepts such as chronic
degenerative diseases or infectious diseases in local com-
munities, using basic language to make the message clea-
rer to people '12'3, Therefore, this peer education system
also makes it possible to benefit the general population.

The data obtained in this study are consistent with
what was previously reported, where the use of classma-
tes as tutors has served to a better explanation of biome-
dical concepts to lower-grade students, improve learning,
and strengthen students' confidence when participating
during the course class'®'*15, The importance of these
programs has been reported in medical and non-medical
careers.

On the other hand, it was found that students are satis-
fled with the performance of the instructors, and even that
they can make themselves understood better than the
teachers''®. This is believed to be attributable to the rela-
tionship between instructors and students, which tends to
be friendlier and closer.

In Mexico, studies that address the role of medical stu-
dents as teachers are limited, and probably non-existent.
In other countries of the region, such as Peru, the problem
has been addressed, but not in a comprehensive manner'®.
Many studies have highlighted the need to implement this
teaching model, arguing that it enables leadership deve-
lopment, can be easy for both instructor and student to
follow, and helps reduce the workload for teachers.

Many university programs focus on the development
of clinical skills, research and teaching of all students,
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however, it is apparent that teaching is the least developed
of them'”'8 and that this knowledge is prioritized over the
theoretical one'™.

The benefits of peer teaching have been mostly posi-
tive for the teaching of clinical skills?®; on the other hand,
authors such as Pasquinelli et al’' have obtained mixed or
inconclusive results.

A systematic review carried out by Yu et al*? conclu-
ded that the model of students who teach students in
undergraduate medicine programs is comparable to the
teaching of professors, and that it could benefit the pro-
fessional development of students. It is remarkable for the
lack of primary studies carried out in Latin America, only
counting on one that was carried out in Brazil by Sobral?.

Undoubtedly, the current COVID-19 pandemic has
changed the way medical education is taught around the
world, affecting both medical teachers and students #4252,

In the present investigation, most of the departments
were valued positively for their adaptation efforts to the
pandemic. The diagnostic imaging department was the
best valued, while those of microbiology and physiology
were the worst. This can be explained by the fact that it
is easier to adapt the online classes to the digital images
used for the radiology class, than to adapt the practices
carried out in the microbiology and physiology laborato-
ries, which were mostly canceled.

Indeed, the COVID-19 pandemic may be a new opportu-
nity to strengthen matching and teaching among medical
students. Various online platforms, such as Zoom or Micro-
soft Teams, allow students to create sessions to encourage
teaching and discussion to solve a clinical problem?”.

There the instructor can pair up with some students
to guide them in solving the problem. Communication, lis-
tening and evaluation can also be improved using these
platforms?,

A notable example is that of the Bristol School of Me-
dicine, where fourth graders taught third graders about

Garcia-Espinosa P et al.

surgery, while third graders taught pathology to second
graders through a videoconferencing platform?,

Finally, the need to develop undergraduate students
with teaching skills should be emphasized as part of their
integral development?.

The strengths of this research lie in the fact that this
is the first study that evaluates peer teaching in Mexico
and that it consisted of a significant sample, however, as
a limitation, its descriptive methodology stands out. It is
expected that this study will stimulate future research on
the matter.

CONCLUSIONS

Through the present, it was possible to describe the expe-
riences and perceptions of the Mexican medical students,
it was visualized that the perception of the students to the
peer teaching model is positive and that it can be found as
a feasible strategy to complement the teaching by the as-
signed professors, in addition it is a great supportive option
for the current contingent situation.
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Percepcion de los estudiantes de Medicina hacia la ensenanza entre pares en una
universidad de México

RESUMEN

Introduccion: la ensefianza entre pares es comun en universidades y permite a los estudiantes ensefiar a sus compafieros
desde los primeros afios académicos. Durante la pandemia de COVID-19 los estudiantes de Medicina han tenido que aprender
mediante clases online, pero la enseflanza entre iguales les ha ayudado a superar estos retos educativos. Objetivo: describir
las experiencias y percepciones del alumnado de Medicina sobre el modelo de ensefianza entre pares. Método: se realizd un
estudio observacional, descriptivo y transversal. Se aplicé una encuesta de realizacién propia integrando variables sociodemo-
graficas y experiencias personales. Se compartié entre los estudiantes de Medicina y se evalué el modelo, se encontré como
muestra minima necesaria la cantidad de 366 estudiantes entre 1-12 semestre de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
Resultados: se identificaron 258 (61 %) mujeres, se considerd por 334 (79 %) que los instructores ensefiaban de una manera
buena o excelente, se refirio por 333 (78,7%) que se tenfa una claridad buena o excelente de las explicaciones. Ademads, 295
(69,7 %) nombro que los instructores explicaban mejor que los profesores casi siempre o siempre y 359 (84,9 %) explico sentir-
se satisfechos con los instructores. Los departamentos mejor valorados fueron radiologia (72,3 %) calificandola como buena,
patologia (69 %) y embriologia (68,7%). Conclusiones: se encontrd que la percepcion de los estudiantes al modelo de ensefianza
de pares es positiva, que puede servir para complementar la ensefianza de profesores y ser de gran utilidad ante la situacion
actual de pandemia.
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