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RESUMEN

Introduccion: Dentro de los recursos humanos que se desempefian en las unidades
quirdrgicas, el personal de enfermeria es determinante en los resultados y el éxito de todos
los procesos que discurren en el acto quirdrgico.

Objetivo: Realizar un analisis reflexivo sobre la superacion profesional en enfermeria
quirdrgica.

Meétodos: Se realizd una busqueda avanzada en la base de datos PubMed de la Biblioteca
Médica Nacional de los Estados Unidos, con los siguientes descriptores en idioma inglés
(MeSH terms): Post Graduate Surgery Nursing; Education, Surgery Nursing; Continuing
education in surgery nursing.

Resultados: De un total de 460 publicaciones, cuando se activo el filtro para los textos
completos el resultado fue 148 publicaciones. A este filtro se afiadio el de investigaciones
referentes a humanos y persistieron 79 informes. En los ultimos cinco afios, aparecieron
cinco articulos. Seguidamente la busqueda se restringid a ensayos clinicos y se
encontraron seis referencias. Cuando se refind la busqueda con el filtro revisiones
sistematicas, soo aparecié un informe. La mayoria de los articulos encontrados no
respondian a las palabras claves solicitadas.

Conclusiones: La superacion profesional de los recursos humanos en enfermeria
quirdrgica ayuda a mejorar los resultados perseguidos en la estrategia docente alcanzada,

el profesionalismo necesario y la mejor forma de ensefiar lo cual resulta idénea y vigente.
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ABSTRACT

Introduction: Among the human resources working in surgical units, the nursing staff is
a determining factor in the outcomes and success of all the processes involved in the
surgical procedure.

Objective: To reflect on the need for professional improvement in surgical nursing.
Methods: An advanced search was carried out in the PubMed database of the National
Library of Medicine of the United States, using the following descriptors in English: post
graduate surgery nursing, education, surgery nursing and continuing education in
surgery nursing.

Results: When the full-text filter was activated, the total of 460 was reduced to 148. Apart
from this filter, the one for research in humans was added, and 79 reports remained.
Within the last five years, five articles were found. Next, the search was restricted to
clinical trials, and six references were found. When the search was narrowed with the
filter for systematic reviews, only one report was found. Most of the articles found did
not respond to the requested keywords.

Conclusions: The professional improvement of human resources in surgical nursing
helps to improve the results pursued in the achieved teaching strategy, the necessary
professionalism and the best way of teaching, being suitable and current aspects.
Keywords: surgical nurse; postgraduate; professional development; continuing

education.
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Introduccion

En los dltimos afios, se ha producido un desarrollo importante de la cirugia y la
anestesiologia. El uso de drogas de ultima generacion y la aplicacion de equipos y técnicas

de avanzada garantizan en gran medida el éxito y la seguridad del paciente quirurgico. El
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desarrollo alcanzado demanda recursos humanos competentes para abordar de manera
adecuada esta tecnologia.

Dentro de los recursos humanos que se desempefian en las unidades quirurgicas el
personal de enfermeria, sin lugar a dudas, es determinante en los resultados y el éxito de
todos los procesos que discurren en el acto quirtrgico.?) Las actividades docentes que se
realizan a traves de la superacion profesional proporcionan a los enfermeros quirdrgicos
una actualizacion permanente de conocimientos, habilidades y actitudes para alcanzar el
equilibrio académico y un mejor desempefio.®

Este avance en las Ultimas décadas se ha visto reflejado en los enfermeros del &rea
quirdrgica mediante una metodologia de cuidados adecuados para la formacién en esa
area.®) Estos profesionales tienen la mision de proporcionar atencion 6ptima a los
pacientes que requieren cualquier tipo de intervencidn quirurgica o tratamiento del dolor,
mediante la prestacion de cuidados de enfermeria especializados, con la méxima calidad
y seguridad.*

La vision es velar por la atencién integral a través de acciones de apoyo en la enfermedad
y en la muerte, de proteccion y fomento de la salud y ayudar a la reincorporacion del
individuo a la sociedad. El Lic. en Enfermeria deberé contar con vocacion de servicio,
benevolencia, fidelidad a sus pacientes, iniciativa, responsabilidad, compromiso social,
solidaridad, respeto por la vida, disciplina, honestidad, honradez, consciencia civica y
tolerancia.®7&9)

Todo esto influye en las actividades de superacion profesional materializdas dentro del
programa de educacion permanente. Deben valorarse como un proceso sistematico,
continuo y conscientemente planificado, basado en las necesidades reales y perspectivas
del sistema nacional, del territorio, de los servicios de salud y de los propios recursos
humanos.G4®

Las actividades de superacion profesional deben estar enfocadas hacia una
transformacion cualitativa de las competencias profesionales, con el fin de elevar la
calidad, la seguridad y la efectividad de los servicios quirtrgicos.®?

Por lo antes expuesto, el objetivo del articulo fue realizar un analisis reflexivo sobre la
superacion profesional de los recursos humanos en enfermeria de las unidades

quirdrgicas.
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Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica durante el mes de octubre de2020. Se consideraron
articulos originales y de revision a texto completo, tesis disponibles y libros de textos.
La basqueda se realizo en la base de datos PubMed, de la Biblioteca Médica Nacional de
los Estados Unidos (NLM). Para la busqueda se emplearon los siguientes descriptores en
idioma inglés (MeSH terms): Nursing Education, Nursing surgery, Continuing education
in surgery nursing.

Se determinaron como criterios de inclusion para la seleccion de las referencias, los
articulos a texto completo en espafiol, inglés y portugués, disponibles en el portal de datos
seleccionado que presentaban adherencia a la temética, publicados en los Gltimos cinco
afios (2017 hasta 2021) y que presentaran claramente el referencial teérico seleccionado.
Los criterios de exclusion fueron las investigaciones que se encontraron repetidas en las
bases de datos y presentaban solo resimenes, textos que no guardaban relacion con el
tema, idiomas diferentes al espafiol, inglés y portugués y con fechas de publicacién
anteriores.

De un total de 460 publicaciones, cuando se activé el filtro para los textos completos
quedaron 148. A este filtro se afiadié el de investigaciones referentes a humanos y
persistieron 79 informes. En los ultimos cinco afios, aparecieron cinco articulos.
Seguidamente la blsqueda se restringié a ensayos clinicos y se encontraron seis
referencias. Cuando se refind la busqueda con el filtro revisiones sistematicas, solo
aparecio un informe. La mayoria de los articulos encontrados, no correspondian a las

palabras claves solicitadas.

La superacion profesional

Los enfermeros de unidad quirtrgica asumen una funcién importante en la formacién de
enfermeros en general y los de unidad quirdrgica en particular, en dependencia de las
necesidades de aprendizajes.®

El posgrado en el ambito de la superacion tiene como basamento fundamental la
educacion permanente, que exige un enfoque contextualizado para encontrar respuestas
de mayor pertinencia relacionadas las competencias profesionales en los paises en vias
de desarrollo.®9 La puesta en practica de experiencias aisladas no garantiza la solucion

de la problematica educacional de estudios avanzados en las universidades.V
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Entre las funciones de la educacion de posgrado se destacan la actualizacion, la
complementacion y la profundizacion de los temas de actualidad. Posibilita la renovacion
sistematica de los conocimientos y habilidades profesionales acorde con el nivel de los
avances y el desarrollo cientifico. Facilita la adquisicion de nuevos conocimientos y
habilidades profesionales no recibidos en sus estudios precedentes o adquiridos sin la
profundizacién requerida. Viabiliza la obtencion de un nivel superior en los
conocimientos cientifico-técnicos y habilidades profesionales en el campo especifico de
una profesion o de un area concreta de la ciencia y la técnica, (12131415

Todas estas necesidades se han identificado en el campo de la enfermeria especializada.
Estos profesionales, ademas de necesitar un alto grado de conocimientos, requieren
habilidades gue se necesitan formar en edades tempranas si se quieren lograr resultados
halagiiefios. 1112

Tomando en cuenta estas funciones y la deteccion previa de necesidades de aprendizaje
identificadas, se debe planificar el proceso docente educativo en la educacion de posgrado
con los propdsitos, metas y encargo social que permitan contribuir al fortalecimiento de
los sistemas de conocimientos y habilidades de caracter general o especificos. Estos
ultimos son necesarios para el mejor desempefio de determinados areas propias del
ejercicio profesional y alcanzar un nivel avanzado de profundidad o amplitud de
conocimientos y métodos en campos especificos de la actuacion profesional.®)

La autora, basada en su experiencia en la especialidad de Anestesiologia y Reanimacién
por més de 45 afios y de ellos, 36 dedicados a la formacion de médicos y enfermeros de
las unidades quirdrgicas, propone algunos elementos que deben ser considerados en las
actividades de superacién profesional de los enfermeros de las unidades quirlrgicas.

Estos se mencionan continuacion:

-Auxiliar en la reanimacion cardiopulmonar y cerebral.

-Ayudar ante una via respiratoria anatbmicamente dificil.

-Colaborar en caso de catastrofes o accidentes masivos.

-Participar activamente en los grupos de equipos quirdrgicos seguros con los
consiguientes indicadores de seguridad del paciente quirargico y lista de verificacion
quirdrgica o (Check List).

-Un sistema de notificacion de incidentes y eventos adversos en las unidades quirurgicas.
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Los elementos propuestos estan atemperados a los avances cientifico-técnicos en esta area
del conocimiento, y pretenden alcanzar la mision de la enfermeria quirdrgica:
“Proporcionar atenciéon Optima a los pacientes que requieren cualquier tipo de
intervencion quirdrgica o tratamiento del dolor para satisfacer sus necesidades y
expectativas mediante la prestacion de cuidados de enfermeria especializados, con la
maxima calidad y seguridad”.(7:18:19.20)

Los aspectos identificados como equipos quirdrgicos seguros, indicadores de seguridad
del paciente quirurgico, lista de verificacién quirtrgica y sistema de notificacion de
incidentes y eventos adversos en las unidades quirurgicas, responden a la iniciativa
“Cirugia segura, salva vidas”.(181920)

La iniciativa “Cirugia segura, salva vidas” fue creada por la Alianza Mundial para la
Seguridad del Paciente, como parte de los esfuerzos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) por reducir en todo el mundo el nimero de muertes de origen quirdrgico.
Pretende aprovechar el compromiso politico y la voluntad clinica para abordar cuestiones
de seguridad importantes, como las practicas inadecuadas de seguridad de la anestesia,
las infecciones quirdrgicas evitables o la comunicacion deficiente entre los miembros del
equipo quirurgico. Se ha comprobado que estos problemas son habituales, potencialmente
mortales y prevenibles en todos los paises y entornos.®®

La lista de la OMS para la verificacion de la seguridad de la cirugia, tiene una alta
pertinencia dentro de la superacion profesional. Esta pensada como una herramienta para
los profesionales con el objetivo final de contribuir a garantizar que los equipos
quirargicos adopten de forma sistematica algunas medidas de seguridad esenciales, y que
minimicen asi los riesgos evitables mas comunes que ponen en peligro el bienestar y la
vida de los pacientes quirtrgicos.®®

Aunque en la lista de verificacion interviene todo el equipo quirargico, conformado por
cirujanos, anestesiélogos, enfermeros, técnicos y demas personal del quir6fano
involucrado en el procedimiento quirdrgico, la OMS recomienda que deba haber una
Unica persona encargada de jerarquizar y aplicar la lista durante una operacion. En ese
sentido, ese “coordinador de la lista” puede ser el enfermero circulante, por sus funciones
y actividades de coordinacion/colaboracion con el resto del equipo quirdrgico.®°2%

Se concluye que la superacién profesional de los recursos humanos en enfermeria
quirdrgica ayuda a mejorar los resultados perseguidos en la estrategia docente alcanzada,

el profesionalismo necesario y la mejor forma de ensefiar lo cual resulta idonea y vigente.
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