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Editorial

Hipoacusia neurosensorial subita y su relacion con COVID-19

Sudden Sensorineural Hearing Loss and its relationship with

COVID-19

Tatiana Garcia-Rey*
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La hipoacusia neurosensorial stbita es una patologia que los
otorrinolaring6logos y otélogos atendemos con no tan alta
frecuencia, representa una urgencia que requiere un manejo
rapido y adecuado, con el fin de mejorar el prondstico audi-
tivo en estos pacientes. Tiene una incidencia de menos de
100 casos por cada 100 000 habitantes al afio (1). La triada
clasica de presentacion corresponde a la “regla del 3”, que es
una pérdida o disminucién auditiva de instauracion en menos
de tres dias, con una pérdida de al menos 30 dB en més de
tres frecuencias consecutivas.

Existen varias teorias o causas, como la infeccion viral, la
vascular y la inmunomediada, aunque la gran mayoria termi-
nan siendo de origen idiopatico ya que no se logra identificar
o confirmar un factor desencadenante. Durante este Gltimo
afio y medio, en tiempos de pandemia por SARS-CoV-2,
hemos encontrado un aumento en la incidencia de esta pato-
logia, con un mayor nimero de casos con respecto a los que
se venian valorando previamente; esto enciende una bandera
roja y genera la sospecha e hipdtesis, que asi como el virus
del SARS-CoV-2 compromete la via respiratoria y el nervio
olfatorio, su presencia en el oido también podria causar un
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proceso inflamatorio del oido interno, el nervio auditivo o,
inclusive, un compromiso de la microvasculatura, donde el
oido interno podria ser otro érgano mas afectado por este
mecanismo.

Lo anterior se ha evidenciado en varios paises, por lo que
han empezado a publicarse reportes de casos 0 comunicados
al respecto. La Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia
(SEORL) se pronuncio0 al respecto por la aparicion de sordera
subita vinculada con la COVID-19; ellos sefialan un reporte
por Lavilla, Morales y colaboradores, quienes sugieren que
la afeccion est4d mediada por la liberacion de citocinas que
inducen dafio auditivo, endotelitis y afeccion de la microcir-
culacion que, a su vez, puede generar cocleitis y neuritis (1).

El primer caso reportado de hipoacusia subita en el con-
texto de un paciente con COVID-19 fue en abril de 2020;
posteriormente, se realiz6 un numero considerable de repor-
tes de casos con pacientes con hipoacusia sbita en el mismo
contexto o como secuela de la enfermedad (2-7). Incluso un
estudio publicado en 2020 por Mustafa encontr6 hallazgos
audiometros como un empeoramiento en la amplitud y en los
umbrales de tonos puros en altas frecuencias, y en las emi-
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siones otoacusticas transientes (8). De los casos reportados
en la literatura hasta el momento no se ha encontrado una
asociacion entre la gravedad de la enfermedad y la presenta-
cion de hipoacusia neurosensorial stbita.

Resulta dificil demostrar si efectivamente el virus del
SARS-CoV-2 es el causante de las hipoacusias subitas en
aumento o si se trata simplemente de una asociacién al azar
por la presentacion en medio de una pandemia. Solamente
se sabe que las infecciones virales afecta pares craneanos y
puede generar hipoacusia, vértigo, paralisis facial, pérdida
del olfato y gusto. Por esta razén, se cree estas perdidas su-
bitas de la audicion son atribuibles al virus SARS CoV-2 , en
el marco de un paciente positivo para COVID-19.

Quiero hacer un llamado de atencidn, ya que considero
importante que no solo los otorrinolaringélogos y los pro-
fesionales de la salud conozcamos de esta relacion entre el
virus del SARS-CoV-2 con la hipoacusia neurosensorial si-
bita, sino que toda la comunidad colombiana esté alerta de
este sintoma y, en caso de presentar pérdida auditiva, consulte
de inmediato. Con esto lograriamos generar conciencia sobre
esta presentacion atipica e inespecifica de la enfermedad por
el virus del SARS-CoV-2, lo cual nos permitira detectarla,
diagnosticarla y tratarla de forma oportuna, ya que se sabe
que el prondstico varia en gran medida dependiendo de al
cuanto tiempo de instaurados los sintomas se inicie el trata-
miento con corticosteroides.

Invito a todos mis colegas otorrinolaringélogos y oté-
logos a solicitar una prueba de PCR en los pacientes con
hipoacusia neurosensorial stbita, con el fin de reclutar casos
clinicos que pudieran ser publicados, lo que nos permitira
tener un mayor conocimiento de la incidencia, presentacion,
respuesta al tratamiento y prondéstico de estos casos.
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