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Xantelasma

La palabra xantelasma proviene del griego ξανθóς (ama-
rillo) y λασμα (lámina metálica), término introducido en 
la medicina por E. Wilson en 1851; el xantelasma más 
famoso es el de la Mona Lisa, pintada por Leonardo da 
Vinci en 1506.1 Los xantelasmas son placas amarillas en 
los cantos palpebrales internos, generalmente simétricos, 
progresivos y coalescentes. Son más frecuentes en muje-
res mayores de 50 años y están asociados en 50% de los 
casos a elevación de lípidos plasmáticos, su hallazgo es 
frecuente en hiperlipidemias.2 Así mismo, están formados 
por histiocitos con depósitos intracelulares de lípidos en la 

dermis reticular; el tratamiento implica control de lípidos, 
su resección es curativa. Existe recurrencia superior al 40%, 
su presencia implica riesgo incrementado de enfermedad 
cardiovascular.3
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