IMAGENES DIAGNOSTICAS EN MEDICINA

Foramen esternal.

Dos casos ilustrativos del hallazgo incidental por medio
de la tomografia computada multidetectores

Gaspar Alberto Motta-Ramirez,* Rafael Hernandez-Gonzilez,* Adrian Alanis-Calzada$

Se presentan dos casos que ejemplifican la identificacion
del foramen esternal detectado como hallazgo incidental
mediante tomograffa computada multidetectores (TCMD).

El caso 1 corresponde a un hombre de 47 anos al que
se le realiza TCMD de térax por trauma cerrado toracico, y
el caso 2 a un varén de 38 afos al que se le realiza TCMD
de térax por sospecha de afeccion inflamatoria pulmonar
aguda. En ambos casos se identifica a la variante congénita
del patrén de osificacién esternal conocida como foramen
esternal.

En el primer caso, la imagen axial y la reconstruccion
en 3D por TCMD (Figuras 1A y 1B) definen al foramen
esternal (flechas).

En el segundo caso, la imagen de la reconstruccién
multiplanar coronal (Figura 2A) y la reconstruccién en 3D
por TCMD (Figura 2B) permiten definir con precision al
foramen esternal (flechas).
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Foramen esternal

FORAMEN ESTERNAL

Las variantes del esternén mas frecuentes son: foramen
xifoideo, foramen esternal, huesos supraesternales, banda
esclerética y brecha esternal, fusiones del manubrio esternal
y esternoxifoideas, inclinacién esternal y variaciones en
apdfisis xifoides y osificacion xifoidea. El defecto congénito
referido como foramen esternal es un solo agujero redondo
presente desde el nacimiento en el esternén. El esternén es
uno de los huesos del cuerpo que con frecuencia presenta
variantes anatomicas. Existen variaciones que son encon-
tradas incidentalmente en estudios radiol6gicos. Conocer
su existencia es importante para distinguirlas de hallazgos
patoldgicos y, en la practica de acupuntura y aspirados
de médula 6sea, para evitar dafnos cardiacos. El foramen

Figura 2.

esternal es el resultado de una fusién incompleta de los
centros de osificacion en el tercio inferior del esternén.
Puede medir de 2 a 16 mm. Se encuentra en 4.5% de la
poblacion y se ha descrito asociada a una banda esclerética
o una brecha.’
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