INTRODUCCION

Acta Médica, Suplemento de Nefrologia

La nefrologia ha cobrado gran importancia en el contexto
de la salud publica en México y el mundo. El siglo actual
se ha visto inmerso en un aumento en el diagnéstico de
las llamadas “enfermedades cronicodegenerativas”; una
de ellas es el dafio renal desde incipiente hasta terminal,
que se ha definido como la gran epidemia del siglo XXI.
Su tratamiento a base de didlisis y trasplante es la punta
del iceberg que ha llevado al mundo entero a gastos
catastréficos en un afan de mejorar la calidad de vida
y disminuir la morbimortalidad de estos pacientes. Se
estima que en México, desde los estadios iniciales de
dano renal, clasificados como 1y 2, hasta los estadios
finales 4 a 5, tenemos alrededor de seis millones de
pacientes; de éstos, un poco méas de 100,000 ameritan
tratamientos sustitutivos de la funcién renal: didlisis,
trasplante o ambos.

En las unidades de hemodialisis de nuestro grupo (Cen-
tro de Diagnéstico Angeles, CEDIASA) contamos con mas
de 500 maquinas de didlisis y manejamos alrededor de
5,000 pacientes, la mayoria provenientes de la seguridad
social. Entre las actividades de ensefanza que desarrolla-
mos tenemos un diplomado de hemodidlisis —el tinico en
México—y un Curso Internacional de Nefrologfa, Didlisis y
Trasplante Renal. Este suplemento esta constituido por 10
articulos de diversos autores, todos participantes en dicho
curso, con temas que se presentaron en el mes de abril de
los aftos 2016 y 2017.

Se inicia el nimero con un articulo sobre la historia
de la anatomia y fisiologia del rifidn, que no es otra
cosa que la historia de la descripciéon de la anatomia
glomerular y su funcién de filtracién, concepto que
revolucion6 en el siglo XX la fisiologia de este 6rgano
magico que es el rindn. El conocimiento del filtrado
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glomerular y su medicién nos permite en la actualidad
clasificar el estadio del dafio renal en nuestros enfermos
y su seguimiento.

El siguiente articulo versa sobre la nefropatia mesoame-
ricana; su autor es el Dr. Ricardo Correa Rotter, uno de los
expertos en este nuevo padecimiento. Fue descrita en San Sal-
vador a fines del siglo pasado en hombres jévenes cortadores
de cafia y sometidos a cuadros repetidos de deshidratacién e
insolacion. Posteriormente, su presencia se extendié a todo el
litoral del Pacifico y abarcé casi todos los paises de Centroa-
mérica hasta el sur de México. De su localizacion geogréfica
emergi6 el nombre de “nefropatia mesoamericana”.

Después, hay dos articulos que tratan sobre el rindn en
la vejez y el impacto de la obesidad sobre la funcién renal,
dos temas muy trascendentes por la gran poblacién que
abarcan; ademads, son de gran actualidad. Otro tema muy
importante es el que habla la Dra. Alejandra Orozco Guillé
n relacionado a las mujeres con enfermedad renal crénica
que se embarazan y que se ha abordado regularmente en
textos y revistas médicas.

El abordaje en el diagnéstico de la acidosis tubular renal
es un tema muy importante para la pediatria, ya que en
México se ha sobrediagnosticado esta enfermedad; la Dra.
Mara Medeiros y sus colaboradores del Hospital Infantil de
México precisan los métodos diagnésticos actuales y los
mecanismos de las cuatro variedades de este padecimiento
con el fin de evitar someter a nifios desde muy tierna edad
y a sus familias a tratamientos permanentes complejos,
onerosos y que se prolongan por afios.

La Dra. Magdalena Madero y el Dr. Ramirez Sandoval
nos ilustran sobre el papel de la hiperuricemia y su control
en la progresion del dano renal y cardiovascular.

Un tema trascendente es el que desarrollaron el Dr.
Francis Gabbai y el Dr. Enrique Romero, que se titula: Los
inhibidores del cotransportador SGLT2 en el control del
dano cardiovascular y renal asociado a la diabetes: Un nuevo
paradigma en el tratamiento del paciente diabético. Estos
medicamentos estan llamados a revolucionar el manejo de
estas graves complicaciones de la diabetes y esta revision
lo analiza puntualmente.

Para concluir, hay dos articulos sobre hemodiilisis.
El manejo del sodio en esta variedad de tratamiento es
revisado y analizado, con su gran experiencia, por el Dr.
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Héctor Pérez Grovas y su colaboradora. Los Dres. Ramos  forma de medicion para el control y manejo de los enfer-
y Pefa tratan la controversia: ¢éQué es mas preciso para mos en hemodialisis.

estimar la eficiencia de la hemodidlisis, el Kt/V —usado Este suplemento estd dirigido a la comunidad médica
ampliamente en las Gltimas décadas— o la aplicacién del ~ de nuestro Grupo Angeles y se extiende a la comunidad
KT? Se presentan los argumentos que apoyan una y otra  nefrolégica y otras especialidades afines.
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