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Plagiocephaly in adult patients, its ophthalmological repercussion
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Mujer de 38 afios que acude a rehabilitacién con diagnéstico El término “plagiocefalia” fue introducido por Virchow
de sindrome miofascial de cabezay cuello de origen en articu- en 1851, sus raices son mAaywo (oblicuo, inclinado) y
lacién temporomandibular. A la exploracién, llamé laatencién  kepaAn’ (cabeza). Los términos “P anterior” y “P posterior”
discreta asimetria facial, y exotropfa de ojo derecho. Selehabia  se usan casi siempre como sinénimo de craneosinostosis
efectuado resonancia magnética para el estudio de cefalea, en  unicoronal y lambdoidea respectivamente (malformacién
donde se detecta la presencia de plagiocefalia (Figura 1). del craneo causada por el cierre prematuro de una sola
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Figura 1: Imagenes de resonancia magnética de craneo, ponderadas en T2. (A) Se muestra plagiocefalia por asimetria de hemicraneo
derecho de 18° en relacion al eje coronal, ademas de nacimiento, mas anterior de pabellén auricular derecho; se observa asimetria
de ejes de las orbitas, con exotropia de ojo derecho por accion del masculo oblicuo mayor derecho. (B) Se aprecia desviacion de la
linea media hacia la izquierda en relacién al eje sagital (flecha gris); presencia del conducto lacrimal éseo izquierdo (flecha blanca) y
desviacion hacia afuera del eje de ojo derecho (exotropia).
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sutura craneal); las asimetrias craneales que no se deben
a la fusién temprana de una sutura craneal, se definen en
relacién con sus factores causales como plagiocefalia po-
sicional o plagiocefalia ocular. La plagiocefalia constituye
85% de los casos de deformidades craneales plasticas y
aparece mas en el género masculino con relacién 2:1 y
afecta con més frecuencia el lado derecho (2,7:1 ninos;
1:1 en nifas); por lo regular aparece en el plano axial,
aunque no son raras las formas mixtas axiales, sagitales y
coronales.” En la plagiocefalia craneosinostética no sindro-
matica existe incremento de estrabismo y astigmatismo,
observandose exotropia con mayor frecuencia que en la
poblacién general.

Las manifestaciones craneales incluyen: aplana-
miento de la frente y acortamiento del techo orbital
en el lado afectado, existe crecimiento compensatorio
del créneo en el lado contralateral, lo que resulta en
asimetria facial, el lado afectado parece mas grande y
céncavo, mientras que el lado compensatorio es méas
pequefio y convexo cuando se hace referencia a la linea

media. La funcién del masculo oblicuo superior? del
lado afectado se reduce por acortamiento del techo
orbitario, lo que ocasiona, como en el caso presentado,
exotropfa derecha constante e hipotropia, astigmatismo
hipermetrépico ambliopia con fijacion excéntrica.?
De manera especifica en adultos la plagiocefalia es a
menudo desapercibida.*
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