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Comité de Publicaciones Médicas del Hospital
Angeles Ledn: experiencia de cinco afos

Medical Publications Committee of the Hospital

En marzo de 2014, se constituyé el Comité de Publica-
ciones Médicas del Hospital Angeles Le6n (HAL), cuya
mision es involucrar a los médicos de la institucién en la
elaboracién de manuscritos con el fin de publicarlos. De
esta manera, se cumple asi uno de los objetivos primordia-
les que debe alcanzar el profesionista de la medicina, que
es el de transmitir sus experiencias, siendo la publicacién
una manera de lograrlo. En el reporte inicial, se dieron a
conocer las caracteristicas del comité, sus lineamientos y los
resultados obtenidos a un afo de trabajo y, posteriormente
al alcanzar la cifra de cien, se efectu6 un segundo reporte
de manuscritos. En esta ocasion, a cinco afos de su forma-
cién, presentamos las experiencias durante la elaboracién
de los primeros 207 manuscritos de médicos del HAL, asi
como sus caracteristicas y evolucion.

Se revisaron los 207 manuscritos realizados por médicos
del HAL, los cuales se clasificaron: a) por la caracteristica
del manuscrito (articulo original, de revisién, caso clinico,
imagen en medicina, historia de la medicina); b) por su
estatus al momento de la redaccién de este reporte en:
publicado, en prensa, en revision, etc.; c) por nombre de
la revista a la que se envi6 el manuscrito; d) por el nimero
de médicos involucrados en la elaboracién en relacion
con la cifra de médicos de la institucién, anotando en las
referencias bibliograficas los articulos publicados.

A cinco anos de la formacién del Comité de Publica-
ciones del HAL, sus acciones reportan la asesoria, revision
y correccién de 207 manuscritos. Estos corresponden a la
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siguiente clasificacion: 26 articulos originales, 11 de revi-
sién, 68 de casos clinicos, 87 de imagenes en medicina,
dos manuscritos de Historia de la Medicina, una Carta al
Editor, un capitulo para el Libro de Medicina Internay 10
Imagenes en Video (Tabla 1).

Los manuscritos se hicieron llegar a 24 publicaciones
cientificas (Tabla 2): 16 nacionales e indexadas en el por-
tal Artemisa, las cuales son reconocidas por la Academia
Nacional de Medicina de México, ademas de ocho revistas
extranjeras.

De los 207 manuscritos realizados que se encuentran al
cierre de este reporte, son: 170 articulos publicados y 27
articulos en prensa, haciendo un subtotal de 197 articulos
aceptados, agregando 10 manuscritos actualmente en
revision por comités editoriales, lo que indica una pro-
duccién de 3.18 manuscritos/mes durante los cinco afios
y cuatro meses de actividad (Figura 7). El Comité asesor6
a 98 médicos (70%) de la institucién en su elaboracion,
ademds de 16 internos de pregrado.

Por parte del Comité, las acciones de asesorfa repor-
tan: la revision de 207 documentos que incluyeron 1,243
paginas, 84 cuadros, 376 fotografias, 305 pies de graficas
o figuras y 1,895 referencias bibliogréficas. Se efectuaron
250 entrevistas personales; 1,320 correos electronicos;

Figura 1: Manuscritos de médicos del Hospital Angeles Le6n
2014-2019.
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Tabla 1: Clasificacion por tipo de manuscritos

de médicos del Hospital Angeles Leon.

Tipo de manuscrito Ndmero %

Original 26 12.56
Revision 11 531
Imagen en medicina 87 42.02
Imagen en video 10 4.83
Caso clinico 68 32.85
Historia de la medicina 2 0.96
Carta al editor 1 0.48
Capitulo en libro 1 0.48
Editorial 1 0.48
Total 207 100.00

305 llamadas telef6nicas; apoyo en 58 modificaciones a
manuscritos solicitadas por comités editoriales; presenta-
cion de 64 informes mensuales de las acciones del comité,
asi como cinco informes anuales y cuatro exposiciones de
resultados en sesion general de la institucién (dos de ellas
formando parte de las sesiones del Capitulo Centro de la
Academia Nacional de Medicina).

COMENTARIO

Los médicos publicamos para compartir nuestros conoci-
mientos y experiencias. Las prerrogativas de esta informa-
cion implican que tal investigacién debe: a) enriquecer
el conocimiento y comprensiéon de una determinada
enfermedad; b) presentar resultados de los estudios rea-
lizados; c) comunicar nuevos métodos de diagnéstico o
tratamiento; d) reflexionar sobre los resultados publica-
dos; e) revisar un tema especifico; f) desarrollar un caso
clinico; g) mostrar una imagen ilustrativa, y h) externar
ideas y opiniones en ensayos literarios sobre un tema
especifico relacionado con la medicina.

La mayoria de los médicos, con frecuencia, exponemos
nuestras experiencias clinicas a través de conferencias o
participando en sesiones clinicas. El reto surge cuando
se nos solicita expresar esas experiencias por escrito, ya
que escribir bien un articulo cientifico requiere tiempo,
estudio y dedicacién.

Pese a que existen miltiples revistas médicas en nues-
tro pafs, el nimero de articulos publicados resulta muy
escaso en relacién con el nimero de médicos existentes.
Los médicos no estamos acostumbrados a escribir, pues en
nuestro medio no existe una cultura para publicar y, por
lo tanto, escribir un articulo con este fin resulta una tarea
compleja; de ahi, que la existencia de un comité de publi-
cacion que oriente, apoye, corrija de manera constructiva

los documentos y supervise desde los tiempos verbales
utilizados en cada parte del manuscrito, la construccion
gramatical (evitando verborrea) hasta ayudar en el disefio
de investigacion, por ejemplo, la utilizacién de estadistica o
revisar que las referencias bibliograficas estén acordes con
lo solicitado por las publicaciones cientificas, resulta de gran
ayuda, principalmente para aquellos médicos que se inician
en la elaboracion de un manuscrito para su publicacién.

Como parte de las ideas de este comité, se decidié
enviar un manuscrito acompanado de un video —situa-
cion (a nuestro conocimiento) no efectuada previamente
por ninguna revista en México—. Esta idea fue apoyada
por el Dr. Radl Ariza Andraca, Editor de la revista Acta
Meédica (a quien agradecemos ampliamente), pues se dio
a la tarea de buscar la logistica para que esta idea fuera
posible y, actualmente, se han publicado cinco imagenes
en video y cinco més en prensa; todas hasta el momento
de médicos del HAL.

La importancia de la informacion escrita radica en
su trascendencia, ademas, gracias a la comunicacién
electrénica, esta practicamente al alcance de todos los
interesados, quiza limitada en su difusién por el idioma,
pues Gnicamente los hispanoparlantes pueden acceder a
la totalidad de los articulos, en tanto que el resto sélo tiene
acceso al resumen en idioma inglés o a una traduccién (no
de la mejor calidad) a través de traductores automatizados.

Tabla 2: 170 articulos editados en 24 publicaciones.

Revista Acta Médica Grupo Angeles

Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM
Revista Cirugia y Cirujanos

Obesity Surgery

Revista Anestesia de México

Revista Ginecologia y Obstetricia de México
Revista Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Revista Mexicana de Cardiologia

Revista Médica MD

Revista Gastroenterologia de México

Revista Endoscopia

. Revista Acta Ortopédica Mexicana

International Journal of Critical Care and Emergency Medicine
. Global Journal of Medical and Clinical Case Reports
. Revista Atencion Familiar UNAM

. Global J Obes Diabetes Metab Syndrome

. SMJ General Surgery and Clinical Research

. Archives of Clinical Gastroenterology

. Archives of Surgery and Clinical Research

. Revista Mexicana de Cirugia Endoscépica

. Revista Oral

. Revista Medicina Clinica

. Cardiac and Metabolic Sciense

. Capitulo en Libro Medicina Interna
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Consideramos que el trabajo del Comité de Publicacio-
nes del HAL ha sido fructifero, pues la meta inicial de ocho
manuscritos al ano ha sido ampliamente superada con un
promedio de 33 manuscritos al afo. Asimismo, se logré invo-
lucrar (por conviccién y no por obligacién) a practicamente
70% de los médicos de la institucién en la realizacion de
articulos, con una produccién de 3.18 manuscritos/mes de
manera constante a lo largo de tres afios, contando con 82%
de ellos ya editados. Los 27 articulos en prensa permitiran dar
a conocer a los médicos de la institucion en, al menos, siete
diferentes revistas durante lo que resta de 2019 y 2020. Por
otra parte, se cuentan con 10 manuscritos elaborados que ya
estan en valoracion por comités editoriales, los cuales, de ser
aceptados, incrementaran las posibilidades de cubrir parte
de 2021y, a su vez, esto aumentara el puntaje curricular de
los 98 médicos de la institucion.

En cuanto a la informacién vertida en los articulos pu-
blicados, estamos satisfechos, ya que, por una parte, las
revistas cientificas en las que han aparecido cuentan con
comités editoriales que evalGan la calidad de los manus-
critos; por la otra, al ser examinados por pares, los docu-
mentos enviados se han sometido a revisién por expertos
en el tema, quienes emiten un juicio, tanto de la calidad
de los datos como de la veracidad de las conclusiones.

Respecto a las perspectivas a futuro de este comité,
se ha establecido una relaciéon estrecha con el Comité
de Investigacion y todas las divisiones y departamentos
de la institucion para valorar propuestas de investigacion

factibles, asi como la redaccion de los protocolos respec-
tivos, con la intencién de promover un mayor niimero de
articulos originales. Al mismo tiempo, se busca mantener
los nlimeros alcanzados en cuanto a la produccién de
manuscritos de articulos de revisién, de casos clinicos,
imagenes en medicina e imagenes en video. La tarea es
un reto que requiere mantener e incrementar el esfuerzo
y la conjuncién multidisciplinaria en un ambiente cordial,
que ha sido la caracteristica de este comité.

Consideramos que el médico que escribe y publica es un
mejor médico, amén de trascender al dejar algo por escrito
y cumplir (como lo establece el Dr. Ruy Pérez Tamayo) con
las tres obligaciones que todo médico debe desempefiar en
la medida de sus posibilidades: “Cuidar la salud y combatir
la enfermedad, compartir sus conocimientos con todo
aquél que pueda beneficiarse de ellos (qué mejor que a
través de la publicacién) y contribuir a enriquecerlos por
medio de la investigacién médica”.

Por Gltimo, como coordinador del comité de publicacio-
nes del HAL puedo mencionar que se han sembrado ideas
en las que se trabajaron arduamente y, habiendo cumplido
el ciclo que nos correspondi6 a cargo de su coordinacion,
entregamos cuentas, aunque —ciertamente— no consi-
dero que sea el indicado para juzgar si los resultados son
buenos o no. Sin embargo, el camino esta trazado, al igual
que las pautas de trabajo en la bisqueda de la excelencia,
deseando fervientemente el mayor de los éxitos al proximo
coordinador, ya que todo es perfectible.
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