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RESINE]

Los sabafiones o pernio son una dermatosis acral eritematosa
o violacea. La etiologia es idiopatica asociada al frio o secun-
daria a algunas enfermedades, como las del tejido conectivo.
Dentro de las lesiones en piel asociadas a SARS-CoV-2 ocupa
el segundo lugar. Los pacientes suelen ser pauci- o asintoma-
ticos y la prueba de PCR o serologia resulta negativa. En un
estudio reciente, se observaron particulas virales en biopsia de
piel por microscopia electronica, confirmando la asociacion. En
México se desconoce la prevalencia de sabafiones, los cuales
suelen ser raros, ya que México es un pais de clima templa-
do. Se presentan dos casos de mujeres en tercera y cuarta
década de la vida con estas inflamaciones en manos y pies,
respectivamente, asintomaticas para COVID-19.
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INTRODUCCION

Durante la pandemia de COVID-19 se ha reportado un
incremento de lesiones purpuricas acrales idénticas a saba-
nones.! Los sabanones son la segunda dermatosis mas fre-
cuentemente asociada a esa enfermedad viral. La mayoria
de los pacientes son negativos para PCR de SARS-CoV-2 y
menos del 50% tienen el antecedente de contacto con un
enfermo con sintomas respiratorios o gastrointestinales. Se
presentan dos casos de mujeres con estos malestares, sin
antecedente de sintomas del contagio virico.

Abstract

Chilblains or pernio are an acral erythematous or violaceous
dermatosis. The etiology is idiopathic related to cold weather
or secondary to some diseases, connective tissue diseases
among them. Pernio is the second most frequent dermatosis
related to SARS-CoV-2. The patients are usually pauci or
asymptomatic with both negative PCR or serology tests. In a
recent study with electronic microscopy, viral particles were
observed in a skin biopsy, confirming the association with the
virus. The prevalence of chilblains in Mexico is unknown, they
tend to be rare because of the warm weather. Two cases are
presented, of women from the third and fourth decades of life,
with chilblains in hands and feet respectively, asymptomatic
with COVID-19.
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CASO 1

Muijer de 22 anos de edad, estudiante en Monterrey, sana,
con antecedente de importancia: abuela materna con artritis
reumatoide. Acudié por dermatosis de tres meses de evolu-
cion, localizada a dedos de manos, caracterizada por maculas
eritematosas con aumento de volumen acompanadas de
prurito ocasional (Figura 7). La paciente niega sintomas de
vias aéreas o gastrointestinales sugestivos de infeccién por
SARS-CoV-2. Estudios de laboratorio dentro de parametros
normales. Se tomd biopsia con dermatitis de interface
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liquenoide, linfocitos perivasculares sin dafio endotelial ni
necrosis fibrinoide, que se extiende a la dermis profunda
y perianexial, resultado compatible con sabanones. Para el
prurito, el manejo fue sintomatico con ebastina.

CASO 2

Mujer de 38 afos de edad, con antecedente de fenéme-
no de Raynaud desde los 18 afos. Acude por dermatosis
localizada a dedos de los pies, distinguida por incremento
de volumen y eritema acompanado de prurito, ocasio-
nalmente intenso, de dias de evolucion (Figura 2). Negd
sintomas sugestivos de COVID-19 o interaccién con alguna
persona infectada. Se solicitaron estudios de laboratorio.

DISCUSION

Los sabanones son una inflamacion localizada a la piel,
que se presenta como maculas eritematosas a purpdricas
con aumento de volumen en pies y/o manos afectando
frecuentemente los dedos."? Se clasifican en primarios o
idiopaticos, relacionados al frio; y secundarios, asociados
a padecimientos del tejido conectivo (lupus, enfermedad
de Behcet, sindrome antifosfolipido, artritis reumatoide,
sindrome de Sjogren), criopatias, trastornos neoplasicos o
linfoproliferativos, estados de hiperviscosidad sanguinea,
alteraciones genéticas (sindrome de Aicardi-Goutieres,
deficiencia de IRAK).">

Entre las lesiones de piel asociadas a SARS-CoV-2, el
pernio ocupa el segundo lugar, superado tinicamente por
maculopapulares en la serie espanola con 19% y en la
internacional con 716 casos de 31 paises con 18%."” En
Europa y Estados Unidos, se han reportado al menos 995
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incidencias de sabafiones en 14 series con un némero
minimo de 10 pacientes.® Los primeros eventos descritos
fueron en el pico de la pandemia en primavera en Euro-
pa, donde llamé la atencién observar tales eritemas en
una época del ano donde no hace frio y por lo tanto no
se presentan. En este pais, por la situacion geografia y el
clima favorecido no se suelen ver episodios de perniosis y
su prevalencia se desconoce.

Los estudios que se exponen son de mujeres jovenes,
aparentemente sanas, sin sintomatologia sugestiva de
COVID-19, situacién que concuerda con lo reportado
en la literatura. En un estudio francés retrospectivo por
cuestionario se recopilaron 311 casos de manifestaciones
acrales con edad media de 25.7 anos (18-39), 65% con
cuadros tipicos de sabafiones, 49% sin sintomas de coro-
navirus. S6lo 6% de los 121 a quienes se les hizo prueba
PCR fue positiva y Gnicamente 7% con serologia positiva
(10 de 150).° Debido a que, en la mayoria de las series y
reportes de eventos, el porcentaje con sintomas o pruebas
positivas de SARS-CoV-2 es bajo, se ha llegado a dudar
de su asociaciéon como lo sugiere un estudio belga con
31 pacientes con tales inflamaciones, donde realizaron
inmunohistoquimica y PCR para este virus en 22 biopsias
de piel, todas negativas.” En este estudio concluyen que
las lesiones son secundarias a cambio en el estilo de vida.
Un mes después, el grupo espanol publica una inmuno-
histoquimica para SARS-CoV-2 en la biopsia de siete nifos
de su serie de incidentes estudiados, la cual fue positiva
en células endoteliales y epiteliales de glandulas ecrinas.
Observaron una de estas biopsias al microscopio electré-
nico, encontrando particulas virales en el citoplasma de
células endoteliales. Concluyeron que, la presencia de este
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germen en el endotelio de vasos dérmicos de biopsias de
piel de nifos con sabafones, confirma que estos estragos
son manifestaciones de COVID-19.°

El diagndstico es clinico, las lesiones se pueden acom-
pafar de dolor en 7.32% o prurito en 9.41% como en los
casos mostrados.' En la biopsia de piel de los sabanones
se observa infiltrado linfocitario angiocéntrico y ecrinotré-
pico, edema papilar, degeneracion vacuolar de la basal y
hallazgos de vasculitis linfocitaria, siendo la distribucion
del infiltrado alrededor de las glandulas ecrinas lo mas
caracteristico.'” La biopsia de dicha paciente corrobora
el diagnéstico clinico.

Se han propuesto, como mecanismos fisiopatolégico de
este eritema en COVID-19: la afeccién endotelial, que lleva
a dafo vascular y trombosis con deterioros acroisquémicos,
o bien el aumento de la expresion de interferén tipo 1 que
se ha descrito el virus provoca.'?

Dentro de los diagnésticos diferenciales, se debe pensar
en sabafones asociados a lupus; en la histologfa, el infiltra-
do periecrino y la ausencia de mucina en la dermis es mas
indicativo de pernio idiopatico, ademéds de que el pernio
de lupus tiene un curso mas crénico, no tiene relacién
con el frio y suele haber alteraciones de laboratorio." En
ambas ocasiones se solicitaron anticuerpos antinucleares
y factor reumatoide.

El manejo tradicional de los eritemas ha sido evitar el
frio y el cigarro. Se han empleado calcio antagonistas, en
particular nifedipino, esteroides tdpicos, pentoxifilina, hi-
droxicloroquina, nitroglicerina y hasta acupuntura.” En los
casos asociados a COVID-19, el manejo ha sido con analgé-
sicos orales para el dolor y antihistaminicos para el prurito.'

Se tiene la hipétesis de que la RT PCR para SARS-CoV-2
es negativa porque la presencia de este tipo de inflamacion
es una manifestacion tardia de COVID-19, momento en

el que la prueba ya es negativa.® Los sabanones resuelven
espontdneamente en un lapso de 8 semanas y tienen un
excelente prondstico.
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