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Quiste 60seo unicameral en pelvis

Single-chamber bone cyst in the pelvis
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Los quistes 6seos unicamerales (QOU), descritos por
Virchow en 1891, son lesiones dseas liticas benignas; se
observan principalmente en la infancia y adolescencia (65%
en esta Gltima), son mas frecuentes en varones con relacién
2-3:1. Suelen ser asintomdticos, la mayoria se detectan de
forma incidental, pueden manifestarse por dolor, edema'y
rigidez de la articulacién adyacente. Por localizacién son
intramedulares, principalmente en la metéfisis de los huesos
largos (htimero proximal 50-60%, fémur proximal 30%),
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siendo poco comin en otros sitios como elementos poste-
riores de columna vertebral y pelvis (2%); su complicacion
mas frecuente es la fractura patolégica. Histoldgicamente,
contienen liquido serosanguinolento, rodeado por un
revestimiento membranoso fibroso. Radiograficamente,
los QOU son lesiones claras bien definidas, con margen
esclerdtica, sin reaccion peridstica ni componente de
tejido blando, ocasionalmente se expanden al hueso con
adelgazamiento del endostio, sin ruptura de la cortical, a

Figura 1: Radiografia de pelvis en proyeccion anteroposterior. A) Muestra
lesion litica. B) Abarca en el ilion la mitad posterointerna de la pared
cotiloidea, la linea innominada, espina ciatica y el isquion, incluyendo la
rama isquiopubica, con apariencia pseudotrabeculada (flechas).
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Figura 2: Tomografia computarizada de pelvis en plano axial que muestra lesién litica que corresponde a quiste 6seo unica-
meral. A) Cortes a nivel de cavidad cotiloidea. B) Nivel de isquion. C) Nivel de rama isquiopubica.

menos que exista fractura patoldgica; pueden aparecer
formas pseudotrabeculadas, pero el QOU esta formado
por un solo espacio quistico contiguo. La tomografia
computarizada y la resonancia magnética agregan poco

al diagnéstico, son (tiles para el diagnéstico diferencial;
en la gammagrafia 6sea, el QOU aparece como una zona
fria, y de existir fractura se incrementa la actividad de los
radioisétopos (Figuras 1y 2).
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