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Desgarro muscular del trapecio en paciente parapléjico
Trapezius muscle tear in a paraplegic patient
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Masculino de 65 años, con paraplejia T5 de 19 años 
de evolución, quien realizando ejercicios para músculo 
trapecio medio e inferior contra carga de 10 kg presenta 
sensación de chasquido en zona paravertebral izquierda a 

nivel de T8-T9; 15 minutos después se observa incremento 
de volumen de forma circular de 8 cm de diámetro en 
área mencionada (Figura 1A). Acude a consulta 24 horas 
posteriores a la lesión. A la exploración dirigida, masa 
con diámetro de 5 cm, fluctuante, palpándose depresión 
muscular inmediatamente inferior (Figura 1B). Con diag-
nóstico de desgarro muscular con hematoma secundario, 
se solicita ultrasonido diagnóstico que confirma desgarro 
muscular grado IV (conforme al consenso de Munich 2013) 
del músculo trapecio en su tercio inferior con hematoma 
de 5 cm de diámetro (Figura 2).

Figura 1: 

A) Fotografía (tomada 
por familiar del 

paciente) de dorso 
de paciente con 

paraplejia T5 que 
muestra incremento de 
volumen paravertebral 
izquierdo a nivel T8-9 

con diámetro de 8 cm. 
B) Fotografía clínica 

24 horas después de 
la lesión con masa 
palpable fluctuante 

de 5 cm de diámetro 
y zona de depresión 

inferior.
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Figura 2: Imagen ultrasonográfica de la lesión que muestra 
desgarro muscular grado IV por ruptura total del músculo 
trapecio izquierdo nivel de T8-9 y hematoma intermuscular 
de 5 cm de diámetro.
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El músculo trapecio está situado en la región posterior 
del cuello y dorso. Después de una lesión medular, los 
músculos paralizados se componen predominantemente 
de fibras de tipo II y fibras atróficas. Tanto en atletas pa-
ralímpicos como en personas parapléjicas no deportistas, 

las lesiones musculares son relativamente comunes, siendo 
las localizaciones corporales más frecuentes a nivel dorsal 
(13.3%) seguidas del complejo muscular del hombro 
(12.8%); la mayoría de las lesiones son ocasionadas por 
sobreúso.
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