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El aburrimiento y la inteligencia artificial

Boredom and artificial intelligence
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El dia 18 de noviembre de 1928 se estrend el primer cor-
tometraje de Mickey Mouse. Habia nacido a principios
de 1928, durante un viaje de una semana en tren desde
Nueva York hasta Los Angeles. Walt Disney estaba regre-
sando, junto a su esposa, de una reunién de negocios en
donde habia perdido los derechos de su caricatura; Oswald
el conejo afortunado. Durante el largo y aburrido regreso
Disney ocupé su tiempo de viaje reflexionando e ideando
un ratoncito de pantaloncillos rojos, a quien llamé “Mor-
timer”; pero la Sra. Disney sugirié que Mickey era mejor
nombre. Una estrella habia nacido.'

¢Qué hubiera ocurrido si Walt Disney hubiera viajado en
avion?, si el tiempo para reflexionar, platicar y analizar con
su esposa el nombre del ratén y las posibilidades para salir
adelante hubieran estado interrumpidos por el teléfono, la
pelicula del tren, éel videojuego y la laptop? Muy probable-
mente nada y nosotros no conoceriamos a Mickey, Pluto,
Goofy o Donald, y Orlando serfa una ciudad naranjera.

William Stukeley, un amigo de Issac Newton, escribi6
en 1752, el libro La vida de sir Isaac Newton, y relaté
coémo naci6 la ley de la gravedad: “Estabamos sentados
bajo la sombra de los manzanos del jardin de su casa y
me dijo que habia estado en esta misma situacién cuan-
do la nocién de la gravedad le asalt6 la mente. Fue algo
ocasionado por la caida de una manzana mientras estaba
sentado en actitud contemplativa. ¢Por qué esa manzana
siempre desciende perpendicularmente hasta el suelo?, se
pregunto a si mismo”.

¢Y si Newton hubiera estado viendo su celular? ¢Ha-
briamos podido llegar a la Luna? Actualmente el tiempo
de ocio, tiempo usado durante milenios para la reflexién
y el andlisis se encuentra en grave peligro, es mal visto “no

hacer nada”, debemos siempre entretenernos en algo y
existe toda una industria para lograrlo.

Durante muchos anos los seres humanos hemos crea-
do midiltiples mecanismos para guardar informacion, las
pinturas rupestres, las tablillas egipcias y los libros, hemos
mejorado las formas de almacenamiento pasando por la
imprenta y llegando a los discos de computadora y a los
grandes servidores en la nube, finalmente todos almacenan
informacion.

Actualmente, la aparicién de la inteligencia artificial por
primera vez en la historia desarrolla una capacidad analitica
similar al esquema de pensamiento humano, siempre tuvi-
mos memoria en disco, ahora hemos creado inteligencia.

En los dltimos 90 aios, la aparicién de la radio, el cine,
la television, los juegos electrénicos, las computadoras y
el internet han desarrollado una oferta muy amplia de en-
tretenimiento para todos los seres humanos. Este proceso
se lleva a cabo en casa, en medios de transporte y aun
caminando, se ha desarrollado una cultura de entreteni-
miento en la cual todo el proceso de pasar el tiempo tiene
un origen exterior.

Es mal visto aburrirse y la capacidad para lograr pasar
el tiempo sin informacion externa disminuye y esto limita
la capacidad de aburrirse y reflexionar.

El tiempo sin estructurar es clave para mejorar habili-
dades relacionadas con el juego, como la imaginacién y el
simbolismo.? Nos permite imaginar un mundo sin limites,
un mundo donde los dragones existen y vuelan.

En los jovenes el aburrimiento puede estimular el
desarrollo cognitivo, es el impulso para empezar a usar
habilidades motrices e imaginar situaciones, para conocer
el entorno y desarrollar la creatividad.
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El aburrimiento aumenta la tolerancia a la frustra-
cion, la reflexion y desarrolla la imaginacion; sin él, no
podemos desarrollar algunas capacidades cognitivas y
emocionales.

Con la aparicién de la inteligencia artificial es impres-
cindible que nuestros jovenes en formacion desarrollen
capacidad de sofiar, imaginar y poder crear mecanismos
de pensamiento que les permitan desarrollarse en un
ambiente donde existiran muchas oportunidades, pero
también muchos retos. El lograr que nuestros jévenes
adquieran la capacidad de aburrirse y sofar para buscar

soluciones tal vez sea la mejor opcién para ayudarles a
enfrentar el futuro.
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